
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА 

С. БОБРОВКА МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА КИНЕЛЬСКИЙ САМАРСКОЙ 

ОБЛАСТИ 

 

Областной конкурс  программ и технологий по профилактике правонарушений 

среди несовершеннолетних и формированию навыков здорового образа жизни 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программа ранней профилактики кибербуллинга и интернет-зависимости 

среди подростков ГБОУ СОШ с.Бобровка 

 

 

 

 

 

 

Номинация: «Профилактические программы и технологии, направленные на 

безопасность несовершеннолетних в интернете» 

 

 

 

 

 

Выполнила: 

Ануфриева Светлана Валерьевна, 

заместитель директора по ВР, 89372343873, 

ovsyannikova_svetlana.2013@mail.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с.Бобровка 2025 



            Введение: 

Современная реальность характеризуется стремительной цифровизацией, что, 

несомненно, создаёт новые вызовы для обеспечения безопасности детей и подростков.  

Кибербуллинг и интернет-зависимость приобретают всё более масштабный характер, 

представляя серьёзную угрозу для психического и социального благополучия молодого 

поколения.  Предлагаемая конкурсная работа представляет собой программу ранней 

профилактики указанных негативных явлений, разработанную и апробированную в ГБОУ 

СОШ с.Бобровка.   

1. Анализ ситуации в ГБОУ СОШ с.Бобровка: 

Перед началом разработки программы был проведен анализ ситуации в школе.  В 

период с 09.09.2024 по 13.09.2024 г. был проведен анонимный опрос среди учащихся 7-9 

классов (N = 67).  Опрос включал вопросы о: 

- Частоте использования интернета:   

Процент ответов с разбивкой по категориям: мало – 13%, средне – 45 %, много – 

26%, постоянно – 14%.   

- Наличии опыта кибербуллинга: Процент участников кибербуллинга с разбивкой 

по роли (жертва – 16%, агрессор – 7%, свидетель 77%). 

- Признаках интернет-зависимости: Процент подростков, проявляющих признаки 

зависимости, по шкале Чена, составил 40 %. 

- Знании способов защиты от кибербуллинга: Процент подростков, знакомых с 

основными методами защиты – 37%. 

Статистический анализ: 

Результаты опроса показали, что 40 % учащихся проводят в интернете более 4 

часов в день.  67 % опрошенных признались в том, что сталкивались с кибербуллингом, 

при этом 16% выступали в роли жертвы, а 7% - в роли агрессора.  40% участников опроса 

показали признаки интернет-зависимости по шкале Чена. 

Опросник Чена (CIAS) выявляет признаки интернет-зависимости, включая 

нарастающую потребность в использовании интернета (толерантность), негативные 

последствия при ограничении доступа (симптом отмены), неконтролируемое стремление к 

онлайн-активности (компульсивность), а также проблемы с самоорганизацией и 

внутриличностными конфликтами.  Результаты CIAS представляют собой совокупность 

показателей, отражающих как отдельные симптомы, так и общую картину интернет-

зависимости. 

2. Цели и задачи программы: 



Цель: Снижение уровня кибербуллинга и интернет-зависимости среди подростков 

ГБОУ СОШ с.Бобровка. 

Задачи: 

- Повышение осведомлённости подростков о кибербуллинге и интернет-

зависимости; 

- Развитие навыков безопасного поведения в интернете; 

- Формирование у подростков навыков критического мышления и 

медиаграмотности; 

- Создание системы поддержки и помощи подросткам, ставшим жертвами 

кибербуллинга; 

- Развитие у подростков здоровых альтернатив интернет-активности. 

Целевая группа:  Обучающиеся 7-9 классов ГБОУ СОШ с.Бобровка, их родители 

и педагоги. 

3.  Содержание программы: 

Программа включает в себя следующие мероприятия: 

1. Цикл классных часов:  

Модуль 1: Кибербуллинг 

Занятие 1: Что такое кибербуллинг?  Формы и последствия кибербуллинга.  

Примеры из жизни. 

Занятие 2:  Как распознать кибербуллинг?  Как защитить себя от кибербуллинга?  

Роль свидетелей. 

Занятие 3:  Куда обращаться за помощью при кибербуллинге?  Правовые аспекты 

кибербуллинга.  Онлайн-ресурсы поддержки. 

Модуль 2: Интернет-зависимость 

Занятие 4:  Что такое интернет-зависимость?  Признаки и симптомы. 

Занятие 5:  Как управлять временем, проведенным в интернете?  Альтернативные 

виды деятельности. 

Занятие 6:  Влияние интернет-зависимости на здоровье (физическое и 

психическое).  Пути преодоления зависимости. 

Модуль 3: Права в интернете и безопасное использование сети 

 Занятие 7:  Мои права в интернете.  Защита личных данных.  Конфиденциальность. 

 Занятие 8:  Безопасность паролей и учетных записей.  Фишинг и другие онлайн-

угрозы. 

 Занятие 9:  Как безопасно общаться в интернете?  Критическая оценка 

информации в сети.  Цифровая грамотность. 



 Занятие 10:  Ответственное использование социальных сетей.  Онлайн-репутация. 

2. Внеклассные мероприятия:  

I. Ролевые игры: 

"Расследование киберпреступления":  Участники делятся на группы:  следователи, 

жертвы, свидетели, хакеры.  Задача – раскрыть киберпреступление, используя 

предоставленные улики и знания о кибербезопасности. 

"Онлайн-дискуссия":  Участники играют роли пользователей интернета с разными 

взглядами на вопросы безопасности.  Задача – найти компромиссные решения и 

сформировать общие правила безопасного поведения в сети. 

"Спасение от фишинга":  Участники получают фишинговые письма и должны 

определить, какие из них являются мошенническими, обосновывая свои решения. 

II. Конкурсы: 

"Лучший знаток кибербезопасности":  Конкурс на знание терминов, правил и 

рекомендаций по безопасной работе в интернете.  Может включать тесты, задания на 

распознавание фишинга и другие практические упражнения. 

"Создай свой безопасный пароль":  Конкурс на создание самого надежного и 

запоминающегося пароля. 

"Безопасный веб-сайт":  Конкурс на разработку макета веб-сайта с учетом 

требований безопасности и защиты данных пользователей. 

III. Викторины: 

"Интернет-лото":  Викторина в форме лото с вопросами о безопасности в 

интернете. 

"Что? Где? Когда? в цифровом мире":  Викторина в формате популярной телеигры 

с вопросами о кибербезопасности, правах в интернете и безопасном использовании сети. 

"Угадай угрозу":  Викторина с картинками и описанием различных онлайн-угроз, 

которые нужно идентифицировать. 

3. Работа с родителями: Семинары и консультации для родителей по вопросам 

кибербезопасности и профилактики интернет-зависимости. 

Создание школьной группы поддержки: Организация группы, где подростки могут 

обсуждать проблемы, связанные с кибербуллингом и интернет-зависимостью. 

Создание плакатов и буклетов:  Информация о кибербуллинге и безопасном 

поведении в интернете, размещённая в доступных местах школы. 

Внедрение "горячей линии":  Создание анонимного канала связи с психологом или 

социальным педагогом для обращений по проблемам кибербуллинга. 

4. Методы и технологии: 



Программа использует интерактивные методы обучения, групповые дискуссии, 

ролевые игры, презентации, видеоматериалы.  В работе с родителями применяется формат 

семинаров, индивидуальных консультаций. 

5. Ожидаемые результаты: 

- Снижение количества случаев кибербуллинга в школе; 

- Снижение уровня интернет-зависимости среди учащихся; 

- Повышение уровня осведомленности о безопасном поведении в сети; 

- Улучшение эмоционального состояния учащихся. 

6.  Результаты апробации программы: 

После проведения повторного анонимного опроса среди тех же 67 учащихся 7-9 

классов ГБОУ СОШ с.Бобровка (через 5 месяцев после первого опроса 03-09.02.2025 г.),  

была зафиксирована положительная динамика в отношении интернет-зависимости.  

Использовалась та же методика опроса, что и в первом исследовании,  с применением 

шкалы Чена (CIAS). 

Изменения по сравнению с исходными данными (первый опрос): 

- Процент учащихся, проводящих в интернете более 4 часов в день:  Снизился с 

40% до 32%.  Это свидетельствует о более эффективном управлении временем, 

проведенным онлайн,  и развитии альтернативных интересов. 

- Процент учащихся, проявляющих признаки интернет-зависимости по шкале Чена 

(CIAS):  Значительно снизился с 40% до 28%.  Это указывает на успешность 

профилактических мероприятий,  направленных на формирование здоровых привычек и 

навыков саморегуляции.  В частности,  наблюдается снижение показателей 

толерантности,  симптомов отмены и компульсивности среди опрошенных. 

- Знание способов защиты от кибербуллинга:  Процент подростков, знакомых с 

основными методами защиты, вырос с 37% до 52%.  Это подтверждает эффективность 

образовательной составляющей программы,  направленной на повышение цифровой 

грамотности и  осведомленности о способах противодействия кибербуллингу. 

Дополнительные качественные наблюдения: 

Помимо количественных данных,  были зафиксированы и качественные изменения: 

- Участники программы стали более критично относиться к информации в 

интернете; 

- Подростки активнее вовлекались в различные внеклассные мероприятия и 

кружки; 

- Улучшились взаимоотношения между учащимися,  снизилось количество 

конфликтов, связанных с использованием интернета; 



- Родители стали более активно участвовать в жизни детей и контролировать их 

онлайн-активность. 

Полученные результаты подтверждают эффективность программы ранней 

профилактики кибербуллинга и интернет-зависимости в снижении уровня интернет-

зависимости среди подростков ГБОУ СОШ с. Бобровка.  Дальнейший мониторинг 

позволит отслеживать  долгосрочные  эффекты  программы  и  внести  необходимые  

корректировки. 

7. Кадровое обеспечение: Классные руководители, школьный психолог, педагог-

организатор, волонтеры. 

8. Финансовое обеспечение:  В рамках бюджета школы (расходы на материалы,  

призы для конкурсов). 

9. Использование ресурсов:  Компьютерные классы,  интернет,  школьная 

библиотека,  методические материалы. 

10. Структура управления:  Координация работы осуществляется школьным 

психологом. 

Заключение: 

Программа ранней профилактики кибербуллинга и интернет-зависимости, 

разработанная для ГБОУ СОШ с.Бобровка, направлена на создание безопасной и здоровой 

цифровой среды для подростков.  Интегрированный подход, включающий работу с 

учащимися, родителями и школьным коллективом, позволяет повысить эффективность 

профилактических мер.  Повторный опрос позволит оценить результаты программы и 

внести необходимые корректировки.  Данная программа может быть адаптирована и 

использована в других образовательных учреждениях. 


