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Пояснительная записка 

Программа профилактики употребления наркотических средств 

«Будущее без наркотиков» (далее Программа) предназначена для 

подростков 14–18 лет с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). 

Основной целью программы является формирование здорового образа 

жизни и профилактика аддиктивного поведения среди учащихся 

подросткового возраста. 

Настоящая программа разработана в соответствии с действующими 

федеральными законами и нормативными актами Российской Федерации, 

регулирующими вопросы охраны здоровья населения и профилактики 

наркомании: 

Федеральный закон № 3-ФЗ от 08 января 1998 года «О наркотических 

средствах и психотропных веществах»; 

Приказ Министерства образования и науки РФ № 116 от 15 февраля 2012 

года «Об утверждении порядка оказания первичной медико-санитарной 

помощи детям в образовательных организациях» (в актуальной 

редакции); 

Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29 

декабря 2012 года (в актуальной редакции); 

Закон Самарской области № 12-ГД от 1 ноября 2007 года «О мерах по 

защите здоровья и обеспечению санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения Самарской области» (в актуальной редакции); 

Постановление Правительства Самарской области № 353 от 1 сентября 

2011 года «Об областной целевой программе “Комплексные меры 

противодействия злоупотреблению наркотиками и их незаконному 

обороту” (в актуальной редакции). 



Подростковый возраст характеризуется повышенной уязвимостью перед 

негативными влияниями окружающей среды. Именно в этот период 

важно сформировать устойчивое негативное отношение к наркотикам и 

создать условия для осознанного выбора здоровых привычек. 

Программа направлена на профилактику злоупотребления 

психоактивными веществами посредством информационно-

просветительной работы, формирования позитивных жизненных 

установок и повышения уровня информированности подростков о 

последствиях употребления наркотиков. 

Цели программы 

 Формирование устойчивого негативного отношения к употреблению 

наркотических веществ. 

 Повышение осведомленности подростков о вреде наркомании и еѐ 

последствиях. 

 Развитие навыков принятия самостоятельных решений и сопротивления 

неблагоприятному влиянию сверстников. 

 Создание условий для самовыражения и реализации личностного 

потенциала каждого учащегося. 

Задачи программы 

 Предоставление объективной информации о рисках, связанных с 

употреблением наркотиков. 

 Организация мероприятий, способствующих формированию 

положительных социальных ценностей. 

 Обучение эффективным механизмам защиты от давления группы и 

стрессов. 

 Оказание психологической поддержки подросткам с проблемами 

зависимости. 



 Привлечение родителей и педагогов к активной работе по 

предотвращению распространения наркотиков среди молодежи. 

Количество часов занятий 

Занятия проводятся еженедельно по одному академическому часу  (всего 

34 часа).  

Формы организации занятий: 

Занятия предполагают активную работу в группе и индивидуально.   

Все занятия включают элементы практических упражнений и рефлексии.   

Используются междисциплинарные подходы и методы эмоционального 

развития. 

Информационно-познавательные мероприятия: Это могут быть лекции, 

семинары, просмотры документальных фильмов, посвящѐнные 

последствиям употребления наркотиков, особенностям их воздействия на 

организм и психику, истории возникновения проблем с наркотиками в 

обществе. 

Практико-ориентированные занятия: Включают упражнения, 

направленные на выработку навыков отказывать предложениям 

попробовать наркотики, принятие самостоятельного решения в сложных 

ситуациях, преодоление стресса и конфликтов конструктивными 

способами. 

Дискуссионные клубы: Регулярные встречи с обсуждением актуальных 

вопросов и проблем, связанных с наркотической зависимостью, 

организацией дебатов, проведением круглых столов с участием 

психологов, врачей-наркологов и представителей правоохранительных 

органов. 



Творческая деятельность: Участие в конкурсах рисунков, сочинений, 

фотографий, видеороликов, отражающих важность сохранения 

собственного здоровья и опасности наркотиков. 

Интерактивные игровые формы: Проведение ролевых игр, 

моделирования реальных ситуаций, тренингов, направленных на 

укрепление самооценки и уверенности в себе. 

Работа с родителями: Осведомленность родителей о содержании 

программы, организация встреч с ними, консультации психологов по 

вопросам воспитания детей с особенностями здоровья, предупреждения 

рисков вовлечения ребѐнка в опасное окружение. 

Участие специалистов: Проведение открытых уроков и бесед с 

привлечением сотрудников медицинских учреждений, 

правоохранительных органов, психологов-консультантов, работников 

культуры и спорта. 

Методы проведения занятий:  (Приложение 1) 

 Использование наглядных материалов (фильмов, плакатов, буклетов); 

 Применение элементов арт-терапии (рисования, театральных постановок, 

музыки); 

 Поощрение самостоятельной исследовательской деятельности учеников 

(анализ научных статей, проведение мини-исследований); 

 Внедрение методик релаксации и антистресса для улучшения 

самочувствия подростков. 

Планируемые результаты 

 Увеличение уровня осведомлѐнности школьников о негативных 

последствиях приѐма наркотиков. 

 Улучшение способности сопротивляться социальному давлению и 

стрессовым ситуациям. 



 Активизация стремлений учащихся вести здоровый образ жизни. 

 Повышение мотивации к саморазвитию и самосовершенствованию.  

Реализация программы позволит эффективно формировать здоровое 

поведение у подростков с ОВЗ, повысить уровень личной 

ответственности за своѐ здоровье и развитие социальной активности, 

снизить риски вовлечения в употребление наркотических веществ. 

Критерии оценки эффективности программы: 

1. Уровень информированности: 

Проведение анкетирования и тестов, оценивающих знание учащихся о 

воздействии наркотиков на организм, законодательных нормах, способах 

противостояния давлению сверстников. 

2. Изменение отношения к наркотическим средствам: 

Анализ динамики изменения восприятия наркотиков участниками 

программы (проведение анонимных опросов и фокус-групп). 

3. Степень сформированности навыков противодействия риску: 

Оценка изменений в поведении учащихся, свидетельствующая о 

повышении уровня устойчивости к внешнему воздействию (наблюдение 

за активностью, вовлеченностью в спортивные секции, кружки 

творчества). 

4. Оценка состояния эмоционального благополучия: 

Использование специальных инструментов диагностики (опросники, 

тесты), фиксирующих снижение тревожности, страха и неуверенности 

среди участников программы. 

5. Социальная активность и интеграция: 



Отслеживание участия подростков в общественной жизни школы, 

классных мероприятиях, волонтѐрских акциях. 

6. Обратная связь родителей и учителей: 

Сбор отзывов и мнений преподавателей и родителей относительно 

наблюдаемого прогресса в поведении детей. 

Результаты внедрения программы: 

1. Значительное увеличение уровня осведомленности подростков о 

проблемах, связанных с наркотиками. 

2. Рост числа добровольцев, участвующих в спортивных секциях и 

творческих объединениях. 

3. Фиксированное улучшение психологического климата внутри класса 

и семьи. 

4. Сокращение случаев правонарушений и асоциального поведения 

среди участников программы. 

5. Положительные отзывы от педагогов и родителей о результатах 

взаимодействия с детьми. 

Субъекты профилактики: 

1. Семья: 

 родители и близкие родственники, играющие важную роль в 

воспитании ценностных ориентаций и передаче опыта безопасной 

жизнедеятельности; 

 обеспечение благоприятной семейной атмосферы, поддержка и 

понимание потребностей подростка. 

2. Образовательные учреждения: 

 педагоги, психологи, медицинские работники школ и колледжей, 

организующие профилактические мероприятия, развивающие 

самоконтроль и устойчивость к внешним соблазнам; 



 создание школьных клубов, кружков и секций, обеспечивающих 

занятость свободного времени. 

3. Органы здравоохранения: 

 врачи-наркологи, специалисты центров медицинской 

профилактики, консультанты горячих линий, занимающиеся 

просветительскими кампаниями и диагностикой ранних признаков 

употребления наркотиков; 

 оказание специализированной помощи подросткам, находящимся в 

зоне риска. 

4. Правоохранительные органы: 

 сотрудники полиции, осуществляющие контроль над ситуацией в 

районе проживания подростков, пресечение незаконного оборота 

наркотиков; 

5. Общественные организации и волонтеры: 

 молодежные объединения, общественные движения, активно 

участвующие в проведении акций и конкурсов, пропагандирующих 

здоровый образ жизни; 

 волонтѐры, проводящие разъяснительные беседы и тренинги для 

подростков. 

6. Средства массовой информации: 

 телевидение, радио, пресса, Интернет-ресурсы, создающие контент, 

направленный на популяризацию идей отказа от наркотиков и 

активного досуга; 

 освещение примеров успешной реабилитации бывших 

потребителей наркотиков. 

Методические рекомендации 

Для достижения поставленных целей рекомендуется использование 

интерактивных форм работы, таких как дискуссии, ролевые игры, 



просмотр тематических фильмов и презентаций, беседы с 

приглашенными специалистами. 

Особое внимание уделяется созданию комфортной обстановки, 

позволяющей свободно выражать мысли и чувства, развивать 

коммуникативные навыки и способность критически оценивать 

поступающую информацию. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарный план работы на учебный год 

№ Тематический модуль Часы Деятельность 

учителя 

Деятельность 

ученика 



1 Наркотики и здоровье 4 Беседа, лекция Работа в группах 

2 Причины 

употребления 

наркотиков 

4 Просмотр 

фильма, 

обсуждение 

Составление 

презентации 

3 Последствия приема 

наркотиков 

4 Практикум Анализ ситуаций 

4 Способы отказа от 

предложений 

4 Тренировка 

навыков 

Индивидуальные 

задания 

5 Стресс и зависимость 4 Мини-

исследование 

Рефлексия 

6 Семья и общество 4 Гостевые лекции, 

интервью 

Подготовка докладов 

7 Законодательство и 

ответственность 

4 Презентация, 

работа с текстом 

Решение 

ситуационных задач 

8 Саморазвитие и 

творчество 

4 Творческие 

мастерские 

Художественное 

выражение мыслей 

9 Итоговая рефлексия 2 Обобщающая 

дискуссия 

Написание итогового 

сочинения 
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Приложение 1 



Примеры упражнений, документальных фильмов и вариантов бесед, 

которые могут использоваться в рамках программы профилактики 

употребления наркотических средств. 

Упражнения и практические занятия: 

1. Упражнение «Стратегии сопротивления» 

Цель: Научиться говорить «нет» в ситуации давления сверстников. 

Формат: Участники делятся на пары. Один участник выступает в роли 

инициатора предложения попробовать наркотики («давай попробуем»), 

второй учится отказываться разными способами (вежливо, уверенно, 

игнорируя предложение). 

Пример сценария: 

Участник 1: «Давай попробуем сигарету». 

Участник 2: «Нет, спасибо, я хочу сохранить свое здоровье». Обсуждение 

после упражнения: Как участники чувствовали себя, оказывая давление 

или отказываясь? 

2. Игра «Выбор жизненного пути» 

Цель: Понять последствия принимаемых решений.  

Формат: Учитель представляет участникам ситуацию, связанную с 

выбором путей (например, пойти учиться в колледж или заняться 

продажей наркотиков). Каждый ученик выбирает путь и объясняет свою 

позицию.  

Примеры вопросов для размышления: 

Какие преимущества и недостатки имеет каждый выбор? 

Что важнее всего учитывать при принятии важного решения? 

3. Упражнение «Моя зона комфорта» 



Цель: Узнать, насколько легко ученики выходят из зоны комфорта. 

Формат: Предлагается задание, которое вызывает лѐгкое напряжение 

(например, публичное выступление или участие в творческом конкурсе). 

После завершения задаются вопросы о пережитых эмоциях и опыте 

выхода из зоны комфорта.  

Вопросы для обсуждения: 

Легко ли было выйти из зоны комфорта? 

Чем полезно иногда преодолевать собственные страхи? 

Документальные фильмы: 

«Последняя капля» Краткий сюжет: Фильм рассказывает реальные 

истории молодых людей, пострадавших от последствий потребления 

наркотиков. Рассказаны судьбы тех, кто потерял семью, друзей, карьеру 

из-за пагубной привычки.  

Воздействие: Помогает увидеть реальную картину последствий 

наркопотребления глазами самих жертв. 

«Мир без наркотиков» Краткий сюжет: Показываются способы борьбы с 

распространением наркотиков в разных странах мира, раскрываются 

механизмы пропаганды здорового образа жизни.  

Воздействие: Демонстрирует эффективные меры профилактики, 

применяемые в разных регионах планеты. 

«Цена свободы» Краткий сюжет: История двух молодых людей, 

попавших в тюрьму за преступления, связанные с наркотиками. Через 

рассказ героев зритель видит весь ужас наказания и потери молодости.  

Воздействие: Способствует осознанию тяжести уголовной 

ответственности за распространение наркотиков. 



Беседы и обсуждения: 

1. Беседа «Почему люди начинают употреблять наркотики?» с 

сотрудником ОДН 

Форма проведения: Вопросы-подсказки помогают школьникам выявить 

причины начала употребления наркотиков (любопытство, желание 

казаться взрослее, чувство одиночества, влияние окружения). 

Главная мысль: Люди принимают наркотики по разным причинам, 

однако почти всегда последствия оказываются разрушительными. 

2. Разговор с врачом-наркологом 

Форма проведения: Врач рассказывает о физиологических изменениях 

организма вследствие употребления наркотиков, демонстрирует 

фотографии повреждений внутренних органов.  

Основная идея: Потребление наркотиков оказывает необратимое 

воздействие на мозг и тело человека. 

3. Собрание с родителями 

Форма проведения: Родителям предлагается обсудить проблемы, 

связанные с защитой детей от риска попадания в опасные социальные 

сети и знакомства с плохими компаниями. 

 Главное послание: Родители играют ключевую роль в формировании 

нравственных ориентиров ребенка, помогая избегать опасных знакомств 

и зависимостей. 

Ситуативные задачи 

Задача №1: «Ситуация с предложением курения» 



Описание ситуации: Ваш друг, которого вы давно знаете, предлагает вам 

покурить вместе с ним, говоря, что это весело и снимает стресс. Вы 

понимаете, что курение вредно, но боитесь потерять друга, отказавшись. 

Задание: Найдите три способа вежливого отказа другу, сохранив 

дружеские отношения. 

Задача №2: «Алкоголь на вечеринке» 

Описание ситуации: Вас пригласили на праздник одноклассника, где 

планируется распитие алкогольных напитков. Ваши друзья хотят 

уговорить вас присоединиться, аргументируя тем, что «все взрослые 

пробуют». 

Задание: Опишите последовательность действий, чтобы отказаться от 

алкоголя и защитить себя от социального давления. 

Задача №3: «Новая компания друзей» 

Описание ситуации: Недавно вы познакомились с новыми друзьями, 

которые часто предлагают вам принять участие в мероприятиях, 

включающих прием запрещенных веществ. Они уверяют, что ничего 

страшного в этом нет. 

Задание: Определите стратегию поведения, чтобы избежать попадания в 

такую компанию и укрепить личные границы. 

Задача №4: «Проблемы дома и школа» 

Описание ситуации: У вас возникли трудности в семье, чувствуете 

усталость и разочарование. Некоторые знакомые советуют обратиться к 

алкоголю или другим веществам, утверждая, что это снимет стресс. 

Задание: Разработайте план альтернативных способов снятия напряжения 

и поддерживания эмоционального равновесия. 



Задача №5: «Советы друзьям» 

Описание ситуации: Вам стало известно, что ваш близкий друг начал 

экспериментировать с наркотическими средствами, скрывая это от 

взрослых. 

Задание: Придумайте шаги, которые помогут вашему другу осознать 

опасность своего поведения и вернуться к нормальной жизни. 

 


