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1. Научно-практическая новизна. Научная обоснованность.
Научно-практическая новизна программы Группа «Риска» заключается в том, что данная
программа направлена не только на профилактику преступлений и правонарушений, но
так же и на адаптацию и реабилитацию детей нуждающихся в социально-психологической
помощи, что немаловажно в наше время. Чрезвычайно важно, что программа носит
комплексный характер, имеет деятельностную направленность, ориентирована не только
на работу с детьми, но и на повышение уровня знаний и психологической культуры
родителей и педагогов.
В самую первую очередь следует отметить четкую структурную выстроенность
программы, последовательность и системность изложения материала, выверенную логику
представления психолого-педагогического инструментария, предназначенного для работы
практикующего социального педагога с детьми, родителями и коллегами. Данная
программа призвана эффективно решать психологические и педагогические проблемы,
возникающие в процессе обучения и воспитания детей Группы «Риска» .

2. Актуальность и перспективность
Основным фактором появления детей группы «Риска» в школе являются социальное

неблагополучие и неблагополучие в образовании. Изменения социально-экономической
ситуации в стране, социальная дифференциация, которая происходит в обществе, оказали
и продолжают оказывать негативное влияние на подрастающее поколение. Низкий
уровень жизни, беспризорность, правовая незащищенность несовершеннолетних приводят
к тому, что дети вынужденно адаптируются к подобным условиям. А результатом
«вживания» в окружающую среду является: нежелание учиться и работать,
демонстративное и вызывающее поведение по отношению к взрослым, проявление
жестокости, агрессивности, бродяжничество, употребление алкогольных напитков и
психотропных средств.
В нашей школе, как и в любой другой достаточное количество таких детей, у которых

отсутствует интерес к учению, которые не приспособлены к окружающей среде, которые
по вине семьи остаются безнадзорными. Поэтому возникла необходимость в создании
программы, которая поможет в работе с этими воспитанниками.

Отличительные особенности программы
1.Тесное взаимодействие с семьёй.
2.Сотворчество педагогов и детей.
3.Развитие детской инициативы.
4.Способность педагогов к неформальному общению.
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5.Создание у ребёнка ситуации успеха в решении вопросов физического и
нравственного совершенствования.
6.Формирование у детей группы «Риска» потребности в здоровом образе жизни.
7.Совместное участие в мероприятиях детей, педагогов и родителей.

3. Практическая направленность
Работа по адаптации и реабилитации детей, нуждающихся в социально-

психологической помощи предполагает целый комплекс социально-профилактических
мер, которые направлены на оздоровление условий семейного, школьного воспитания, так
и на индивидуальную психолого-педагогическую коррекцию личности ребенка
относящегося к группе «Риска», также мер по восстановлению его социального статуса в
коллективе сверстников.

Но решать эти задачи в одиночку невозможно. Необходимо объединить усилия
учителей, социального педагога, психолога, родителей, работников ОДН, учреждений
дополнительного образования.

Одним из приоритетных направлений деятельности по работе с этой группой детей
является комплексный подход, создание единого воспитательного пространства.
Взаимное сотрудничество с другими профилактическими организациями позволяет
совместно выбирать для каждого подростка индивидуальный подход, изучать его
интересы, поддерживать, помогать преодолевать те проблемы, которые ему мешают.
Проблемы:
1. Ухудшение социального положения семей в микрорайоне.
2. Высокий процент неблагополучных семей, мало занимающихся проблемами

воспитания и развития детей.
3. Невысокий уровень общей культуры детей группы «Риска» в микросоциуме школы.
4. Отсутствие сознательного воспитательного воздействия на ребенка.

Высокий уровень подавления и насилия.
5. Хаотичность в воспитании из-за несогласия родителей.
6. Сохранения физического, психического и духовного здоровья учащихся -

фундаментальной основы для полноценного и гармоничного развития личности.
7. Защиты прав и интересов ребёнка из неблагополучной семьи, оказания комплексной

помощи.

4. Наличие межпредметных и внутрипредметных связей
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Межпредметная и внутрипредметная связь в данной программе прослеживается в рамках
взаимодействия социальной педагогики и психологии. В программе используются
диагностический материал по выявлению дезадоптации детей группы «Риска»,
разработаны рекомендации для родителей и педагогов по работе с детьми группы
«Риска».

5. Цель работы:
1. Добиваться уменьшения в школе количества детей, которых можно отнести к

группе «Риска».
2. Воспитание законопослушного гражданина путем формирования правовой

культуры у участников образовательного процесса.
3. Создание и развитие правовых, социально-организационных условий для

самореализации личности, духовно-нравственного воспитания молодежи;
4. Формирование мотивов положительной социализации личности, повышения

самооценки, адаптация в социуме.
6. Задачи:

1. Своевременное выявление детей группы риска и постановка их на школьный и
классный учеты

2. Своевременное изучение особенности детей с целью выявления дезодаптации и
отклонений в развитии.

3. Психологическая и социальная помощь детям группы риска.
4. Создание условий для формирования культуры здорового образа жизни;
5. Преодоление тенденции роста безнадзорности и правонарушений;
6. Способствовать созданию условий для эффективного взаимодействия субъектов

профилактики детской безнадзорности;
7. Содействие решению социальных проблем, развитие гражданской и социальной

активности;
8. Создание условий для патриотического и духовно-нравственного воспитания,

интеллектуального и творческого развития подростков.
7. Адресат

Возраст детей, участвующих в реализации программы.
Программа рассчитана для работы с детьми с 1 по 11 классы. Возраст участников с 7 лет
до 17.

Кадровое обеспечение:
 Администрация школы
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 Заместители директора школы (по ВР и УВР)
 Социальный педагог
 Психолог
 Медицинская сестра
 Классные руководители
 Учителя-предметники
 Педагоги дополнительного образования

Партнеры
в работе МБУ «Школа №47» по адаптации и реабилитации детей

нуждающихся в социально-психологической помощи.
1. Комиссии по делам несовершеннолетних.
2. Отделы социальной поддержки населения.
3. Правоохранительные органы.
4. Организации здравоохранения.
5. Молодежные центры.
6. Психолого-педагогические центры.
7. Психолого-медико-педагогическая комиссия.
8. Центры "Семья".
9. Центр занятости населения.
10. Учреждения дополнительного образования.
11. Учреждения начального профессионального образования.

8. Продолжительность курса

Сроки и этапы реализации программы
Программа рассчитана на 6 лет. В течение 2020-2026 года программа реализовывается на
базе Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней
общеобразовательной школы с углубленным изучением отдельных предметов №47
городского округа Тольятти.

Этапы реализации Программы.
I этап:
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 создание школьного банка данных о различных категориях учащихся;
 совершенствование нормативно - правовой базы, направленной на защиту прав и

поддержку несовершеннолетних, оказавшихся в трудной жизненной ситуации;
 организация работы родительского лектория;
 организация работы по взаимодействию с КДН, ПДН;
 организация занятости и досуга несовершеннолетних подростков.

II этап:
 создание в школе условий и системы дифференцированной помощи семьям и

детям, нуждающимся в социальной поддержке;
 подключение родительской общественности для решения проблем по защите

прав детей;
 подготовка классных руководителей и педагогов для работы с подростками,

попавшими в трудную жизненную ситуацию.
III этап:

 создание методических рекомендаций для педагогов–предметников, классных
руководителей по работе с детьми различных категорий «группы риска»;

 контрольная диагностика детей «группы риска». Анализ и оценка работы с точки
зрения эффективности, внесение необходимых корректив;

 создание в школе эффективной системы защиты прав и законных интересов
несовершеннолетних.

9. Ожидаемые результаты реализации программы

Промежуточные:
 Выявление основных причин появления детей группы «Риска».
 Повышение уровня воспитанности, навыков общения и культуры поведения.
 Создание благоприятной образовательной среды, способствующей сохранению

здоровья, воспитанию и развитию личности детей группы «Риска».
 Изменение отношения к своему здоровью: выработка способности противостоять

вредным привычкам и отрицательным воздействиям окружающей среды,
желания и умения вести здоровый образ жизни.

Итоговые:
 Снижение количества детей асоциального поведения и неблагополучных семей.
 Формирование у детей представлений об общечеловеческих ценностях.
 Рост заинтересованности родителей в оздоровлении подрастающего поколения.
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 Уменьшение факторов риска, приводящих к безнадзорности, правонарушениям,
злоупотреблению вредными привычками.

 Удовлетворение разнообразных дополнительных запросов детей во внеурочное
время.

Активность подростков, их стремление к познанию, к выработке собственного отношения
к жизни, позволяет рассчитывать на то, что комплекс программ по социальной адаптации
обучающихся в данной школе, позволит многим из них выбрать направления развития
своего Я.

10. Сведения о практической апробации программы
на базе МБУ «Школа №47»

Программа реализуется с 2020 года и используется в работе по сегодняшний день . В
2020-2021 году проходила апробация программы . При апробации были выбраны
учащихся относящихся по различным категориям в группу «Риска» (45 учащихся ).
Составлен пакет диагностик для выявления девиаций и причин трудновоспитуемости
подростков, процедуры отслеживания их личностных характеристик и изменений
социальной ситуации развития. Подобраны и разработаны методические рекомендации по
воспитанию трудных подростков для педагогов и родителей.

Был разработан рабочий план для реализации программы. Затем, в течении
сентября-октября, проводилась диагностическая работа, формировались личные карточки
учащихся относящихся к группе «Риска». Путем тестирования и анкетирования выявлены
отклонения в поведении, установлен тип семейного воспитания, установки родителей по
отношению к своим детям и к вопросам воспитания в целом. Диагностировались дети по
выявлению типов темперамента и в соответствии с каждым типом выработаны
рекомендации для работы и педагогов и родителей с данной категорией детей. На основе
всего выявленного проводится информационно - просветительская работа, как с
родителями, так и с детьми параллельно. Эта работа проводится и в школе, и при
посещении на дому. Проводилось обследование условий проживания и воспитания
несовершеннолетних. Ведется комплексная коррекционная работа: беседы (24 беседы с
участием родителей), диспут (с участием 10 учащихся), деловая игра «Выборы» (с
участием 340 учащихся), спортивные игры с участием учащихся и родителей, а также
тренинги. Особое внимание уделяется пропаганде здорового образа жизни.
Скомплектован фонд справочных пособий, литературы по проблеме социализации
подростков, на основе которого составлена картотека методик и методических разработок,
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направленных на помощь в выстраивании индивидуальной и групповой работы с данной
категорией детей. В план воспитательных мероприятий вошли акции, ставшие
традиционными: "Подросток и закон"; "За здоровый образ жизни"; "Брось сигарету!". В
процессе апробации данной программы совместно с социальным педагогом осуществлял
свою работу и инспектор по делам несовершеннолетних, которая информировала
педагогов, родителей, учеников о правонарушениях подростков и выявление фактов
ассоциального поведения семьи. Проводила индивидуальную профилактическую работа с
подростками и семьями по предупреждению правонарушений. Занималась правовым
просвещение, консультирование детей и родителей. Социальный педагог
взаимодействовал с другими структурными единицами, организациями по решению
проблем, связанных с проявлениями девиаций у подростков.
В процессе работы была проведена серия "Круглых столов" и интерактивных семинаров,
совещаний, педсоветов посвященных выявлению проблем и изучению новых технологий,
способных повысить уровень педагогической компетентности в работе с "трудными"
детьми.
Для психолого - педагогического просвещения родителей организован лекторий "Наши
дети", являющийся составляющей комплекса мероприятий по реализации программы.
Проделанная с педагогическим коллективом методическая работа позволила выявить в
среде школьников подростков, склонных к девиациям, провести диагностику их
личностных качеств, и в последствии отслеживать изменения в их развитии. На основе
результатов диагностик и системного подхода к работе с подростками был создан банк
данных "Трудные дети". Для координации совместных усилий, направленных на
социализацию подростков, склонных к девиациям заключены договора о совместной
деятельности школы и ПДН, школы и Центрами дополнительного образования. В
соответствии с договорами осуществлялась разноплановая работа с подростками.

Отзыв МБУ «Школа №47»
об апробации программы мер по адаптации и реабилитации детей нуждающихся

в социально-психологической помощи Группа «Риска»
Автор программы: социальный педагог высшей категории Бурдина Марина Сергеевна
Представленная психолого-педагогическая программа направлена не только на
профилактику преступлений и правонарушений, но так же и на адаптацию и
реабилитацию детей нуждающихся в социально-психологической помощи. Чрезвычайно
важно, что программа носит комплексный характер, имеет деятельностную
направленность, ориентирована не только на работу с детьми, но и на повышение уровня
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знаний и психологической культуры родителей и педагогов. При апробации программы
учитывались личностные особенности детей, особое внимание уделялось аффективным
способам межличностного взаимодействия обучающихся и педагогов образовательного
учреждения.
Чрезвычайно важно, что программа носит комплексный характер, имеет деятельностную
направленность, ориентирована не только на работу с детьми, но и на повышение уровня
знаний и психологической культуры родителей и педагогов.
В самую первую очередь следует отметить четкую структурную выстроенность
программы, последовательность и системность изложения материала, выверенную логику
представления психолого-педагогического инструментария, предназначенного для работы
практикующего социального педагога с детьми, родителями и коллегами. Во-вторых,
очевидно, что автор глубоко изучил необходимую для создания программы научную и
методическую литературу, все это позволило разработать компактную,
высокотехнологичную программу, которая призвана эффективно решать психологические
и педагогические проблемы, возникающие в процессе обучения и воспитания детей
Группы «Риска»; полно раскрыты рекомендации для родителей и учителей по работе с
разной категорией детей группы «Риска». Хочется отметить и разработку и внедрение
диагностических методик, направленных на выявление индивидуальных особенностей
обучающихся , и дальнейшие рекомендации по работе с детьми.
План занятий разработан и соответствует возрасту детей и целям, поставленным в
программе. Во-первых, это единообразный, постоянно повторяющийся ход занятий,
состоящий из четко формулируемых этапов .
В целом развивающая психолого-педагогическая программа мер по адаптации и
реабилитации детей нуждающихся в социально-психологической помощи является
высокотехнологичным продуктом профессиональной авторской работы, заслуживает
высокой оценки и широкого внедрения в психолого-педагогическую практику
образовательных учреждений.

Заместитель директора по воспитательной работе
Литвиненко Г.И.__________________

II. Учебный план
Цель программы:
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- Создание и развитие правовых, социально-организационных условий для
самореализации личности, духовно-нравственного воспитания молодежи;
- Формирование мотивов положительной социализации личности, повышения
самооценки, адаптация в социуме.

Категория обучающихся: учащиеся, относящиеся к группе «Риска»
(с 1 по 11 класс)
Срок обучения: один учебный год
Режим занятий: два занятия в неделю

№ Наименование тем Всего
часов

В том числе Форма
контролятеоретич

еских
практичес

ких
1 Личность подростка 36 28 8 Тестирован

ие
2 Подросток в социальной среде 12 8 4 Практическ

ое занятие
3 Подросток и закон 6 6 Тестирован

ие
4 Образ жизни подростка 12 7 5 Заполнение

схем
Итого 66 49 17
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III. Учебно-тематический план
Цель программы:
- Создание и развитие правовых, социально-организационных условий для
самореализации личности, духовно-нравственного воспитания молодежи;
- Формирование мотивов положительной социализации личности, повышения
самооценки, адаптация в социуме.

Категория обучающихся: учащиеся, относящиеся к группе «Риска»
(с 1 по 11 класс)
Срок обучения: один учебный год
Режим занятий: два занятия в неделю

№ Наименование тем Всего
часов

В том числе Форма
контролятеоретич

еских
практичес
ких

Глава 1. Личность подростка 36 28 8
Тестирован

ие1 Переходный возраст 2 2
2 Место подростка в обществе 2 2
3 Задачи и трудности

подросткового возраста
2 1 1

4 Быть взрослым 2 2
5 Физические изменения у

подростков
2 2

6 Психологический портрет
личности

2 1 1

7 Самооценка подростка 2 1 1
8 Выдающаяся личность 2 2
9 Лидер и его качества 2 2

Глава 2. Подросток в социальной
среде

12 8 4
Практическ
ое занятие10 Социальная среда подростка 2 2

11 Подросток в группе 2 2
12 Межличностные отношения 2 1 1
13 «Мы» и «Они» 2 1 1
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14 Мир знакомых и незнакомых
людей

2 1 1

15 Социальный портрет молодежи 2 1 1
Глава 3. Подросток и закон 6 6

Практическ
ая работа16 Юридические границы

подросткового возраста
2 2

17 Подросток как гражданин 2 2
18 Подросток и его права

Игра брейн-ринг: «Я, мои права и
обязанности!»

2 2

19 Опасный путь преступной жизни 2 2
Глава 4. Образ жизни подростка 12 7 5

Составить
схему
здорового
образа
жизни

20 Подросток в обществе риска 2 2
21 Проблема одиночества 2 1 1
22 Подростковая культура 2 1 1
23 Образ жизни 2 1 1

24 Досуг, отдых 2 1 1
25 Спорт 2 1 1

Итого 66 49 17
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IV. Учебная программа

1. Пояснительная записка.

Данная рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем, дает
распределение учебных часов по разделам и темам курса. Она рассчитана на 66 учебных
часов.
Цели курса:

1. Сформировать первоначальные представления о личности подростка, его образе
жизни.

2. Формировать учебно-исследовательские умения учащихся.
3. Формировать умение аргументировано высказывать свою точку зрения, вести

диалог, общаться со сверстниками.
4. Формировать гражданский патриотизм.

Достижение поставленных целей происходит через реализацию следующих задач:
Основными задачами курса являются:

1. Познакомить учащихся с понятием «подросток», «темперамент», «молодежь»,
«личность».

2. Почувствовать себя частью общества и его будущим.
3. Научить выявлять отличительные черты характера.
4. Использовать сильные стороны своего характера в своей деятельности.
5. Прививать любовь к Родине.
6. Дать знания о здоровых взаимоотношениях между людьми.

Основной принцип отбора материала актуальность и научность изучаемого
материала.

В ходе учебного процесса используются следующие формы и методы обучения:
лекции, беседа, самостоятельная работа, практикум, рассказ.

В рабочей программе в соответствии с требованиями запланированы следующие
виды контроля: тесты, контрольные и самостоятельные работы.

На изучение данного курса учебным планом предусматривается 66 учебных
часов – из расчета 2 часа в неделю.

Занятия проводятся с применением групповых и игровых технологий. Цели
технологий: заложить в ребенке механизмы самореализации, саморазвития, адаптации,
саморегуляции, самозащиты, самовоспитания, необходимые для становления личностного
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образа и диалогического воздействия с людьми, природой, культурой, цивилизацией.
Ожидаемые результаты:

 Создание условий для проявления и развития индивидуальности, и
уникальности учащихся.
 Ориентация на формирование познавательной деятельности школьников.
 Ориентация на развитие внутренних мотивов учения, стимулирование и
становление собственного (личностного) смысла учения.
 Формирование эмоционально – ценностного отношения к миру, познанию,
окружающим, себе.

Основные методы работы на занятии : объяснительно – иллюстративный,
репродуктивный, частично-поисковый. Формы организации деятельности учащихся:
индивидуальная работа, групповая, фронтальная.

2. Основное содержание программы
Глава I ЛИЧНОСТЬ ПОДРОСТКА
Тема 1. Переходный возраст
Возраст в: 1) хронологическом плане; 2) физическом и психологическом плане; 3)
социальном плане. Подростковый возраст — период перехода от детства к подростковой
жизни (юности). Физиологические и психологические изменения подросткового возраста.
Особенности подросткового возраста. Характеристика старшего подросткового возраста
(период от 13 до 15 лет). Подростковый возраст — отрезок жизни между детством и
зрелостью.
Основные понятия темы: возраст; возрастная периодизация; подростковый возраст;
тинейджеры; юность.
Тема 2. Место подростка в обществе
Основные понятия темя: структура общества, общество.
Тема 3. Задачи и трудности подросткового возраста
Задачи подросткового возраста. Важнейшие особенности подросткового возраста:
частичная принадлежность подростка к группе детей, частичная — к группе взрослых.
Задачи развития подростка: принятие своей внешности и умение эффективно владеть
телом; формирование новых и более зрелых отношений со сверстниками обоего пола;
принятие мужской или женской роли; достижение эмоциональной независимости от
родителей и других взрослых; подготовка к трудовой деятельности; подготовка к
вступлению в брак и к семейной жизни; появление желания нести ответственность за себя
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и общество; обретение системы ценностей и этических принципов. Проблемы
подросткового возраста.
Основные понятия темы: эмоциональная независимость, система ценностей
Тема 4. Быть взрослым
Период взросления. Сложности вхождения в мир взрослых. Выбор образов взрослого себя
в подростковом возрасте. Роль избранного идеала во взрослении подростков.
Противоречивость подросткового возраста. Особенности воспитания подростков.
Основное понятие темы: взрослый.
Тема 5. Физические изменения подростков
Бурный и неравномерный рост, развитие организма. Резкое ускорение роста. Половое
созревание. Факторы физических изменений подростков. Проблемы питания подростков.
Вопросы внешней привлекательности. Роль внешней привлекательности в становлении
межличностных отношений. Опасность недовольства собой как фактора, формирующего
комплекс неполноценности. Самооценка. Неравномерность развития подростков.
Основные понятия темы: самооценка; комплекс неполноценности.
Тема 6. Психологический портрет личности: темперамент и характер
Понятие «личность». Основные свойства психологического портрета личности:
темперамент; характер; способности; интеллект; чувства; эмоции. Типы личности по
темпераменту: сангвиник; холерик; флегматик; меланхолик. Характер человека.
Морально-волевые качества личности как стержень характера.
Основные понятия темы: личность; темперамент; характер.
Тема 7. Самооценка подростка
Самооценка как основа регулирования поведения личности. Опасности завышенной и
заниженной самооценки. Факторы влияния на самооценку подростков. Взаимосвязь
самооценки и успеваемости в школе. Роль самовоспитания в становлении личности.
Некоторые методы самовоспитания: самоприказ; самовнушение; самоободрение.
Основные понятия темы: самооценка; самовоспитание.
Тема 8. Выдающаяся личность
Представления о выдающихся личностях у мыслителей прошлого (Н. Макиавелли, Т.
Карнейль, Ф. Ницше). Роль природных задатков для формирования выдающейся
личности. Становление выдающейся личности вопреки своей природе.
Одаренные дети. Умственная одаренность — биологически прирожденные качества.
Возможность развития и угасания умственной одаренности. Роль силы воли, трудолюбия
и мотивации к достижению поставленной цели в развитии умственной одаренности.
Социальная среда (семейное воспитание, школьное образование, влияние общества) в
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развитии умственной одаренности. Роль поощрения одаренности в ее развитии.
Основные понятия темы: выдающаяся личность; одаренность; одаренные дети.
Тема 9. Лидер и его качества
Лидер. Различные точки зрения на качества, которыми должен обладать лидер. Шесть
основных элементов лидерства по С. Норткоту Паркенсону: воображение; знание; талант;
решимость; жесткость; притяжение.
Искусство общения как обязательная черта лидера. Умение ярко говорить самому и
умение слушать, когда говорят другие, — основа искусства общения.
Основные понятия темы: лидер; искусство общения.
Глава II ПОДРОСТОК В СОЦИАЛЬНОЙ СРЕДЕ
Тема 10. Социальная среда подростка
Понятие «социальная среда». Роль социальной среды для предоставления условий
развития личности, удовлетворения ее культурных потребностей, контактов с другими
людьми. Ближайшая и дальняя среда подростков. Промежуточное положение школы
между двумя мирами подростков — ближним и дальним. Степень доверия подростков
различным кругам общения. Семья как малая группа, пользующаяся наибольшим
доверием подростков. Влияние реакции окружающих людей на поведение подростков.
Прямая и косвенная зависимость от реакции окружающих.
Основное понятие темы: социальная среда.
Тема 11. Подросток в группе
Общество — совокупность разных групп. Группы: большие и малые; постоянные и
временные. Малые группы, или группы личного контакта. Одновременное вхождение
человека в несколько групп. Законы группы. Жизнь человека по законам группы.
Групповое давление. Конформизм как особая форма поведения в ответ на групповое
давление.
Ориентация на «значимых других». Значение уровня самооценки человека на степень
влияния группового давления.
Основные понятия темы: группа; конформизм; «значимые другие».
Тема 12. Межличностные отношения
Межличностные отношения — отношения в малой группе. Роль психологических качеств
и нравственных норм в межличностных отношениях. Важнейший закон межличностных
отношений: как другие относятся к вам, во многом определяется тем, как вы относитесь к
себе.
Взаимопонимание в межличностных отношениях.
Основные понятия темы: межличностные отношения; взаимопонимание.
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Тема 13. «Мы» и «они»
«Мы» и «они» как обозначение двух типов отношений: «мы» — те, к кому испытываю
симпатию, с кем постоянно общаюсь, кому доверяю; «они» — кого не знаю, с кем не
общителен и неуживчив. «Мы» и «они» — два разных полюса, две противоположности,
существующие в единстве, противостоящие друг другу, но и взаимодополняющие друг
друга.
Опасность превращения в неприязнь, а затем — в конфликт или столкновение,
отграничения от других. «Свои» и «чужие». «Другие» и «иные». Различия между
«своими» и «чужими».
Основные понятия темы: «мы»; «они»; «свои»; «чужие»; «другие»; «иные».
Тема 14. Мир знакомых и незнакомых людей
Знакомые и незнакомые люди. Взаимодействие со знакомыми и незнакомыми людьми.
Влияние жизни в обществе знакомых или незнакомых людей на характер человека, его
образ жизни, привычки и речь. Отношения с близкими знакомыми и друзьями как личные
отношения. Отношения с незнакомыми как деловые (формальные) отношения. «Я» и
«другие». «Чужие» и «чужаки». Защита «своих».
Основные понятия темы: знакомые; незнакомые; «я»; «другие»; «чужие»; «чужаки».
Тема 15. Социальный портрет молодежи
Молодежь — большая социальная группа. Возрастные границы молодежи (от 14 до 30
лет). Важнейшие события, приходящиеся на молодежный возраст: завершение общего
образования; выбор профессии и получение профессионального образования; начало
трудовой деятельности; вступление в брак; рождение детей. Младшая (до 18 лет), средняя
(от 18 до 24 лет) и старшая (от 25 до 30 лет) группы молодежи.
Проблемы молодежи в современном обществе: социальные, экономические,
нравственные. Ценности современной молодежи. Влияние резкого контраста
материальной обеспеченности на ценности современной российской молодежи. Активное
вхождение российской молодежи в новую экономику и политическую жизнь. Рост
влияния молодежи России как социально-политической силы. Самосознание молодого
поколения как главного фактора устойчивого развития России и в определенной степени
движущей силы коренных преобразований в обществе.
Основное понятие темы: молодежь.
Раздел III ПОДРОСТОК И ЗАКОН
Тема 16. Юридические границы подросткового возраста
Наличие прав и обязанностей — юридическая характеристика человека. Деление
подростков на две категории людей: малолетних (дети от 6 до 14 лет) и
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несовершеннолетних (от 14 до 18 лет). Характеристика юридического положения
несовершеннолетних с позиций законодательства Российской Федерации. Осуществление
законных интересов несовершеннолетних (полностью или частично) их родителями,
опекунами, попечителями. Соотношение прав и обязанностей. Ответственность.
Основные понятия темы: права; обязанности; ответственность.
Тема 17. Подросток как гражданин
Паспорт как юридический документ, удостоверяющий личность человека. Гражданство.
Пути приобретения и смены. Гражданин. Гражданские (личные) права и свободы.
Политические права граждан. Проведение собраний, митингов и демонстраций как
проявление политических прав граждан. Законодательные условия их проведения.
Участие граждан в управлении государством. Обязанности граждан Российской
Федерации.
Основные понятия темы: паспорт; гражданство; гражданин; гражданские (личные) права и
свободы; политические права граждан; обязанности граждан.
Тема 18. Подросток и его права
Гражданские (личные) права ребенка. Право на жизнь. Право на неприкосновенность
личной жизни. Социально-экономические и культурные права ребенка. Право на труд и
свободный выбор профессии. Защита от экономической эксплуатации. Право на отдых.
Защита детства и материнства. Право на охрану здоровья и медицинскую помощь.
Культурные права — права, призванные обеспечить доступность образования, свободу
творчества и преподавания, участия в культурной жизни и пользования учреждениями
культуры.
Основное понятие темы: права ребенка.
Тема 19. Опасный путь преступной жизни
Преступления. Уголовная ответственность за совершения преступления. Возраст
наступления уголовной ответственности для несовершеннолетних. Виды наказаний
несовершеннолетних. Факторы, учитывающиеся при назначении наказания
несовершеннолетним. Принудительные меры воспитательного воздействия.
Организованная преступность. Рост строгости наказания за преступления, совершенные
организованной группой. Административные нарушения и меры административной
ответственности. Правила поведения несовершеннолетнего при задержании сотрудниками
милиции.
Основные понятия темы: преступления; уголовная ответственность; административные
нарушения.
Глава IV ОБРАЗ ЖИЗНИ ПОДРОСТКА
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Тема 20. Подросток в обществе риска
Рост факторов риска в современном обществе. Особые опасности оказаться в ситуации
риска в период взросления. Влияние внешних препятствий, ограничение собственной
активности, собственной беспомощности и неумение выразить свои чувства и стремления
как основа для роста риска у подростков. Отличие положения подростка в обществе от
положения взрослого. Источники риска в жизни современных подростков. Рост шумового
фона; городские дороги; отрицательные последствия телепросмотров; алкоголизм и
наркомания.
Основные понятия темы: здоровье; алкоголизм; наркомания.
Тема 21. Проблема одиночества
Одиночество. Проблемы, возникающие у человека, чувствующего себя одиноким.
Причины появления одиночества в юности. Одиночество — сложное явление, по-разному
воспринимаемое разными людьми. Положительная сторона одиночества —
удовлетворение стремления к уединению. Одиночество и связанная с ним депрессия.
Сущность подростковой депрессии. Пути решения проблем подростковой депрессии.
Основные понятия темы: одиночество; подростковая депрессия.
Тема 22. Подростковая культура
Разнообразие подростковых обществ. Формальные и неформальные подростковые
группы. Подростковая культура. Особенности подростковой культуры. Выражение
подростковой культуры через ценности, взгляды и типы поведения, через вещи, которые
используются в повседневной жизни. Молодежная одежда. Разные функции одежды у
подростков и взрослых. Молодежная музыка. Роллеризм как особый образ жизни и особая
субкультура.
Основные понятия темы: формальные группы; неформальные группы; подростковая
культура.
Тема 23. Образ жизни
Структура образа жизни. Отражение образа жизни в манерах поведения, традициях, стиле
жизни, обычаях, вкусах. Отражение в образе жизни элементов культуры, не только
типичных для данной социальной группы, но и отличающих ее от других групп. Образ
жизни — отражение как характерных, так и отличительных черт поведения. Образ жизни
у разных народов и категорий населения (древние римляне, бушмены, русские купцы,
английский стиль жизни, американский образ жизни).
Основное понятие темы: образ жизни.
Тема 24. Досуг и отдых
Досуг и отдых — составная часть повседневного образа жизни людей. Основные черты
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досуга: продолжительность, место и способ проведения, структура. Досуг и отдых в
разные исторические эпохи. Влияние экономического уровня развития общества и
бытующих в нем традиций на формы современного досуга у разных народов. Досуг как
смена видов деятельности. Культурный досуг; его направленность на познание, духовное
и эстетическое развитие человека. Роль библиотек и музеев в развитии человеческого
общества и культуры, в организации досуга в прошлом и сегодня. История создания
библиотек. Библиотеки как научно-информационные и культурно-просветительские
учреждения. Библиотеки массовые (публичные) и специализированные (научные и
технические). Работа одновременно в массовом и специализированном режимах наиболее
крупных библиотек. Личные (домашние) библиотеки.
Музеи как научные, исследовательские, просветительские учреждения. История
возникновения и развития музеев. Типы современных музеев: научно-просветительские,
исследовательские, учебные. Различные профили музеев.
Свободное время у современных россиян. Характерная черта досуга россиян, переход от
активного отдыха к пассивному.
Основные понятия темы: досуг; отдых; свободное время; культурный досуг; библиотека;
музей.
Тема 25. Спорт
Возникновение и история спорта. Спортивные развлечения в образе жизни различных
групп населения. Зарождение современных видов спорта.
Современный спорт. Спорт профессиональный и любительский. Технические и военные
виды спорта. Проблема приобщения к спорту современных подростков как путь
сохранения и развития их здоровья.
Основные понятия темы: спорт; профессиональный спорт; любительский спорт.

3. Методы работы по реализации программы:
1. Диагностика

1. Информация об учащихся (сбор сведений; акты)
2. Информация о семьях (сбор сведений, акты)
3. Выявление асоциальных семей, трудновоспитуемых учащихся (анкеты)
4. Психологическая диагностика детей группы «Риска»
5. Списки состоящих на учете
6. Списки уклоняющихся от учебы
7. Папка классного руководителя

2. Приемы коррекционно-воспитательного воздействия
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1. Снижение требований к участнику взаимодействия до достижения социальной и
психологической адаптации

2. Вовлечение в коллективные виды деятельности, стимулирование развития
творческого потенциала и самовыражения

3. Организация ситуаций, в которых ребенок может достичь успеха, использование
всех мер поощрения

4. Демонстрация и разъяснение позитивных образцов поведения (личный пример,
художественная литература, периодика, библиография, встреча с интересными
людьми)

Стратегия и механизм достижения поставленных целей
Для реализации программы в жизнь были выбраны следующие направления:
- работа с учащимися;
- работа с семьей;
- работа с педагогами;
- организация досуга детей

1. Работа с учащимися
Цели и задачи:
-формирование здорового образа жизни и высокоэффективных поведенческих стратегий и
личностных ресурсов у детей;
-профилактика вредных привычек (употребления ПАВов, табакокурения, алкоголя,
наркотиков);
-профилактика правонарушений;
-психокоррекция;
-профориентация;
-пропаганда здорового образа жизни.
- адаптация детей и подростков к современным условиям, их правовая социализация через
культурно-досуговую и спортивно-оздоровительную работа
- создание ситуации успеха;
- сформировать личную и социальную компетентность детей, развить у них позитивное
отношение к себе и к окружающему обществу;
- укрепить и развить чувство самоуважения, способность критически мыслить, чувство
ответственности.
Методы:
- переубеждения (предоставление убедительных аргументов, вовлечение в критический
анализ своих поступков);
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- метод переключения (вовлечение в учебную, трудовую деятельность, занятия спортом,
общественной деятельностью)
Формы работы: групповая работа, тренинг, дискуссии, беседы, ролевые игры, просмотр и
обсуждении кинофильмов, индивидуальные консультации, тесты, конкурсы, праздники)
Направления организации досуга:
- изучение интересов и потребностей детей данной категории;
- расширение видов творческой деятельности для удовлетворения интересов и
потребностей детей;
- методическое сопровождение мероприятий досуга;
- организация социально-значимой деятельности детей.
Тематические мероприятия для организации досуга детей: деловые игры («Выборы»),
акции («Скажи вредным привычкам- нет», «Красная лента»), диспуты («Как найти свое
место в жизни»), круглые столы по проблемам табакокурения, алкогольной и
наркотической зависимости, спортивные мероприятия)
Профилактика правонарушений

1. Беседы по факту
2. Операция "Внимание, дети"
3. Акция "Детям - заботу взрослых"
4. Лекции специалистов, классные часы
5. Конференция "Знаешь ли ты закон?"
6. Индивидуальная работа с трудновоспитуемыми, неблагополучными семьями
7. Кинофильмы "Вредные привычки"
8. Родительские собрания
9. Правовой всеобуч: Конституция, Устав школы
10. Выступления с информацией о состоянии преступности
11. Собеседования с классными руководителями по работе с детьми группы «Риска», и

их семьями
12. Профилактика употребления ПАВ
13. Организация летнего отдыха
14. Трудовая занятость в каникулы
15. Работа родительского комитета
16. Рейды в семьи
17. Работа органов ученического самоуправления

Контроль
1. Индивидуальные карточки учета
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2. Рейды в семьи повторные
3. Рейды в вечернее время
4. Подготовка материалов на неблагополучные семьи в КДН,ПДН
5. Совместная работа с инспектором по охране прав детства
6. Контрольные акты обследования жилищно-бытовых условий
7. Проверка занятости после уроков
8. Анализ социального паспорта семей школы
9. Совещания при директоре
10. Административные совещания
11. Методические семинары

Психологическое сопровождение
1. Специально - коррекционные занятия
2. Индивидуальные консультации
3. Программа коррекционно-воспитательной работы с детьми группы «Риска»
4. Диагностические методики:

- Методика изучения личности дезадаптивного подростка и его
ближайшего окружения
- Цветовой тест М. Люшера
- Социометрия
- Карта психологической характеристики личностного развития подростка
- Карта наблюдений
- Матрица отношения учащегося к группе «Риска»
- Представление классного руководителя

Организация педагогической помощи
1. Создание благоприятных условий для развития личности учащегося.
2. Постоянное отслеживание пробелов в знаниях, умениях и навыках "трудных"

учащихся. Определение системы дополнительных занятий, помощи и
консультирования.

3. Забота об укреплении положения детей в классном коллективе, организация
помощи "трудным" в выполнении общественных поручений.

4. Формирование положительной Я - концепции. Создание у личности обстановки
успеха, поддержки, доброжелательности. Анализ каждого этапа, результата
деятельности ученика , его достижений. Поощрение положительных изменений.
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5. Оказание педагогической помощи родителям школьника. Учить их понимать
ребенка, опираться на его положительные качества; контролировать его поведение
и занятия в свободное время.

Организация медицинской помощи
1. Проведение систематического диспансерного осмотра врачами школьников с

целью диагностики отклонений от нормального поведения, причин
психофизиологического, неврогенного характера

2. Оказание помощи медикаментозной.
3. Предупреждение привычек к курению, влечению к алкоголю и токсическим

средствам. Показ отрицательных последствий, внушение и самовнушение.
4. Половое просвещение подростков.

Организация психологической помощи
1. Изучение психологического своеобразия учащихся, особенностей их жизни и

воспитания, умственного развития и отношения к учению, волевого развития
личности, профессиональной направленности, недостатков эмоционального
развития, патологических проявлений.

2. Выявление проблем семейного воспитания.
3. Психологическое консультирование с целью помочь ребенку разобраться в своих

проблемах и подсказать, как их можно было бы решить.
4. Индивидуальные беседы с "трудными" детьми с целью помочь им совершать более

осмысленные поступки, подняться над своими переживаниями, страхом
преодолеть неуверенность в общении с другими.

5. Коррекция положительного воспитательного воздействия выбранных средств
воспитания

Организация свободного времени учащихся
Свободное время - умение разумно и интересно, с пользой для себя и окружающих

проводить свой досуг - острая проблема детей группы «Риска». С одной стороны,
досуговая деятельность привлекает учащихся нерегламентированностью,
добровольностью видов и форм деятельности, широкими возможностями для
самодеятельности, неформальным характером отношений. С другой стороны,
наблюдается неумение "трудного" рационально использовать свое свободное время,
неразвитость у него умений и навыков досуговой деятельности. Необходимо заполнить
эту пустоту, помочь ребенку приобрести опыт самоутверждения в полезной деятельности,
умения и навыки самоорганизации, планирования своего времени, формирование
интересов, умения добиваться поставленной цели.
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1. Изучение интересов и способностей детей.
2. Вовлечение детей асоциального поведения в кружки, секции, общественно

полезную деятельность.
3. Особое внимание уделить изучению читательских интересов. Записать в

библиотеку, отслеживать периодичность ее посещения, помочь составить список
интересных и необходимых для развития книг.

4. Поощрение любых видов художественного и технического творчества учащихся и
участие их в общешкольных и классных мероприятиях.

5. Организация для детей, не имеющих достаточного ухода и контроля дома,
сезонных оздоровительно-досуговых школьных лагерей и групп продленного дня.

Примерный перечень мероприятий по работе школы с детьми асоциального
поведения

1. Выявление детей асоциального поведения.
2. Изучение причин социально - педагогической запущенности подростка.
3. Ведение картотеки этих детей.
4. Встречи с работниками ИДН.
5. Правовое просвещение подростков
6. Разработка и применение памяток поведения в семье и среди сверстников.
7. Совет по профилактике правонарушений при директоре
8. Педагогические совет "Работа с семьями педагогически запущенных детей".
9. Психологические консультации для детей и родителей.
10. Организация психолого-педагогических консилиумов
11. Изучение положения подростка в коллективе (социометрия)
12. Индивидуальная работа с детьми асоциального поведения
13. Организация индивидуального наставничества (социальные педагоги,

старшеклассники)
14. Вовлечение подростков в воспитательные центры, кружки, секции
2. Работа с семьей

Цель: обеспечение психолого-просветительской работы с родителями, способствование
улучшения микроклимата в семье, сохранение и развитие семейных ценностей,
формирование здорового образа жизни.
Задачи:
-привлечение родителей для совместной организации досуговой деятельности детей;
-выявление особенностей взаимоотношения между родителями и детьми;
-разработка основных правил семейного воспитания;
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-создание положительной мотивации у родителей в содействии образовательному
учреждению, своему ребенку;
-всесторонне психолого-педагогическое просвещение родителей
-способствовать созданию комфортных условий в семье для развития личности ребенка.
Формы работы:
- просветительская работа (выпуск памяток, информационных листов, беседы, дискуссии,
лектории для родителей);
-психокоррекционная работа- семейная консультация (оказание помощи семье в
конфликтных ситуациях);
-психопрофилактическая - приглашение специалистов (врача-нарколога, психолога,
инспектора ОДН и др.) для бесед с родителями и детьми.
Принцип реализации работы с семьей:
- анкетирование;
-опрос родителей и детей;
-совместные праздники;
-творческие семейные выставки
Основные направления работы с семьей:
- возрождение семейных традиций, изучение обычаев и традиций своей семьи и города;
- формирование семейных ценностей предусматривает проведение творческих семейных
выставок, выполнение семейных творческих заданий;
-организация работы родительского лектория на темы: «Психологические особенности
подросткового возраста», «Способы конструктивного взаимодействия с подростком»,
«Что такое семейный микроклимат, и как улучшить отношения в семье», «Что нужно
знать о вреде алкоголя и табака и последствиях их употребления»

3. Работа с педагогами
Цели и задачи:
- расширить знания о проблеме зависимости от вредных привычек в подростковой среде;
- дать базовые психологические понятии о психологии развития личности детей;
- расширить знания о роли семьи в профилактике безнадзорности, правонарушений и
злоупотребления вредными привычками среди несовершеннолетних.
- научить работать педагогов с разной категорией детей, относящихся к группе «Риска» и
их семьями.
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4. План мероприятий по реализации Программы
«Дети группы «Риска»».

№
п/п

Мероприятия Ответственный Сроки

I ЭТАП
1 Провести первичную диагностику среди учащихся

(новый набор) с целью определения детей,
относящихся к различным категориям риска:
дазадапти-
рованные, высокий уровень одиночества,
конфликтность, суицидное поведение,
употребление наркотиков и спиртного.

Психолог, соц
педагог, медик

Сентябрь

2 Провести повторную диагностику среди
выявленной группы психологичес-
кого риска с целью уточнения первичных данных.
По итогам полученных данных разработать
индивидуальные планы работы с конкретным
ребенком (при необходимости с родителями).

Психолог Сентябрь

3 Консультации классных руководителей и
воспитателей по результатам диагностики, с целью
совместного определения приоритетных
направлений в работе с классным коллективом в
целом и в индивидуальных случаях

Психолог , соц.
педагог

Сентябрь –
октябрь

4 Организовать и провести обучающие семинары
для классных руководителей, и воспитателей
«Психологические особенности различных
категорий детей «группы риска».

Психолог,
медицинский
работник ,
социальный

педагог , зам по ВР

Октябрь

5 Психолого-педагогические консилиумы Администрация В течение года
6 Исследование адаптации к школе Психолог, соц.

педагог
Первая четверть

7 Провести школьные родительские собрания Администрация В течение года
8 Осуществление социального патронажа детей

«группы риска» и их семей.
Соц. пед,
инспектор

В течение года
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ПДН ,кл. рук.
9 Родительский лекторий + консультации

специалистов на больные темы.
Зам. директора по

ВР
В течение года

10 Организация работы по вовлечению детей «группы
риска» во внеклассную работу, кружковую работу,
как на уровне школы, так и города.

Зам. директора по
ВР

В течение года

Изучение и обобщение опыта на тему
«Современные социально-педагогические
технологии работы с детьми, находящимися в
трудной жизненной ситуации»

Зам. Директора по
ВР, соц. педагог

В течение года

11 Исследование здоровья детей «группы риска» с
помощью анкетирования

Мед. работник
школы

1 раз в полгода

12 Подбор материалов для методических
рекомендаций классным руководителям и по
работе с детьми различных категорий
«группы риска»

Службы ,
психолог, соц. пед

В течение года

13 Сотрудничество со службами опеки и
попечительства

Администрация
Соц педагог , Зам

дир по ВР

В течение года

I I ЭТАП
1 Ведение паспортов классных коллективов и

личных дел учащихся, состоящих на учете в
группе «Риска»

Кл. рук., соц пед В течение года

2 Организовать коррекционные и тренинговые
группы по результатам диагностических
мероприятий

Психолог В течение года

3 Профилактических бесед с детьми «группы риска».
Темы: когда сигарета не нужна, береги здоровье
смолоду, ответственность несовершеннолетних за
нанесение телесных повреждений, устав школы,
вредные привычки, наше здоровье в наших руках,
ответственность несовершеннолетних за кражу,
суд над вредными привычками, компьютер- враг
или друг.

Кл. рук., соц пед,
психолог,

инспектор ПДН

В течение года
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4 Привлечение детей «группы риска» к активному
участию в общественной жизни школы с целью
создания условий для возможного построения
конструктивных межличностных
взаимоотношений и самореализации

Зам. директора по
ВР, кл рук

В течение года

5 Сотрудничество с родителями и привлечение их по
возможности к процессу обучения и воспитания
ребенка

Администрация В течение года

6 Индивидуальная коррекционная работа с детьми
«группы риска»

психолог В течение года

7 Организовать обучение подростков культуре
общения.

психолог, соц.
педагог

Ноябрь

8 Формирование нравственной позиции по
отношению к наркотикам, алкоголю, курению.

мед. работник
школы, инспектор

ПДН

Декабрь

9 Классные часы: «Насилие и закон»,
«Толерантность и мы», «ЗОЖ – что это значит?»

Соц. педагог,
Классные

руководители

В течение года

10 Круглый стол: «От безответственности до
преступления один шаг», « Ты и твои права»

Соц. педагог,
Классные

руководители

Март

11 Контроль за успеваемостью, дисциплиной ,
посещаемостью школы детей «группы риска»

Соц. педагог,
Классные

руководители

В течение года

12 Проведение «Недель здоровья». Привлечение к
участию детей «группы риска»

Соц. педагог,
Классные

руководители

Декабрь

13 Акция: «Нет вредным привычкам!» Соц. педагог,
Классные

руководители

Январь

14 Дискуссии: «Ответственность и
безответственность. Что прячется за этими
словами?», «Как найти свое место в жизни?»

Соц. педагог,
Классные

руководители

Февраль



31

15 Провести цикл лекций на правовые темы с
привлечением инспектора ОДН по отдельному
плану работы.

Инспектор ПДН В течение года

16 Провести методические семинары для учителей по
проблемам семьи и детей с отклонениями в
поведении

зам. директора В течение года

I I I ЭТАП
1. Продолжение индивидуальной и групповой

коррекционной работы по различным
направлениям

Соц пед, психол,
мед. раб, зам

директора по ВР,
администрация

В течение года

2. Оказать помощь учащимся в вопросах
профессионального самоопределения.
Организовать и провести групповые и
индивидуальные беседы. Осуществить
диагностику профессионального предпочтения

Соц педагог Сентябрь-
декабрь
(теория)

Январь-май
(практика)

3. Организовать встречи и посещения средних и
высших учебных заведений с целью
профессионального самоопределения учащихся

администрация В течение года

4. Оказывать консультативную и методическую
помощь классным руководителям в их
самостоятельной работе с детьми «группы риска»
и в решении проблемных ситуаций в классных
коллективах

психолог, соц.
педагог

В течение года

4. Осуществление социального патронажа
(социальный + медицинский + психологический +
педагогический + правовой) детей «группы риска»
и их семей.

службы (соц.,
психол., медиц.),

кл. рук.

В течение года

6. Проведение классных часов и бесед с родителями
по вопросам сохранения здоровья

Мед работник Март

7. Профилактические беседы нарколога о вреде
наркотиков, алкоголя, никотина. Демонстрация
фильмов для родителей

Службы В течение года

8. Спортивно-оздоровительные мероприятия: Кл. руководители В течение года
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-привлечение к участию в спортивных
соревнованиях,
-кружках и секциях,
-походах, экскурсий.

9. Семинары, тренинги по оказанию помощи детям и
родителям в критических ситуациях

Психолог В течение года

10. Просветительская работа с учителями по теме:
«Социально-педагогическая реабилитация
дезадаптированных детей».

Соц. педагог,
психолог

В течение года

11. Родительские лектории: «Уют и комфорт в вашем
доме», «Учим ли мы наших детей любить?»,
«Нравственные законы жизни», «Взаимодействие
людей друг с другом», «Мальчики и девочки.
Почему они разные?»

Соц. педагог,
психолог

В течение года

12. Проведение семейных праздников: «Наши
семейные традиции», «Масленица», «День
матери», «Папа, мама я – спортивная семья»

Классные
руководители,
соц. педагог

Февраль,
декабрь

13. Контрольная диагностика детей. Анализ и оценка
эффективности работы с детьми «группы риска».
Внесение необходимых корректив в новый план

Психолог,
соц.педагог

В течение года

14. Создание методических рекомендаций для
учителей-предметников, классных руководителей
и воспитателей по работе с детьми «группы риска»

Администрация В течение года

5. Совместный план работы
классных руководителей, социального педагога, психолога, медицинского работника
школы, заместителя директора по воспитательной работе с детьми нуждающихся в

социально-психологической помощи (группа «Риска»)
Формы работы Мероприятия Ответственн

ый

Работа классных руководителей 1-11 классов
- выявляют детей, находящихся в трудной
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1. Организационная
работа

жизненной ситуации,
- составляют характеристики,
- составляют социально-педагогическую
характеристику класса в начале и в конце года,
составляют социально-педагогический паспорт
класса.

Классные
руководители
1-11 классов

2. Работа с
родителями.

- осуществляют взаимодействие с родителями,
- посещают семьи детей группы риска,
- проводят совместно с социальным педагогом
и психологом консультации для родителей,
- организуют работу с родительским активом,
участвуют в работе малого педагогического совета.

3. Работа с учащимися

- осуществляют контроль за посещаемостью
уроков учащимися,
- осуществляют контроль за текущей
успеваемостью,
- способствуют вовлечению детей группы
риска в кружки и секции,
проводят профилактические беседы.

Работа социального педагога Лебедева Н.Н.

1. Организационная
работа

- проводит тестирование учащихся,
- выявляет детей, находящихся в трудной
жизненной ситуации,
- составляет картотеки и сводные таблицы
детей группы риска,
организует взаимодействие МОУ с социальными
структурами

Соц. педагог
ГБУ ДПО
РСПЦ

Бурдина М.С.

2. Работа с
педагогическим
коллективом

- доводит до сведения учителей результаты
тестирования,
- проводит консультации для учителей-
предметников,
- разрабатывает рекомендации по работе с
детьми группы риска и доводит их до сведения
педагогов,
- выступает с сообщениями на педагогических
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советах, методических совещаниях классных
руководителей,
помогает классным руководителям в выборе
тематики классных часов.

3. Работа с
родителями.

- посещает семьи детей группы риска,
проводит консультации для родителей.

4. Работа с учащимися

- посещает уроки с целью наблюдения за
учащимися,
- направляет при необходимости детей
группы риска на консультации к психологу,
проводит профилактические беседы.

Работа психолога Борисова Е.М.
- проводит диагностику по различным
методикам, дает рекомендации
- проводит индивидуальные, групповые
беседы, консультации, тренинги и занятия
- проводит консультации для педагогов, детей
группы риска, их родителей,
- участвует в работе ПМПк.

Психолог

Работа медицинского работника школы
Работа с учащимися - Составление рекомендаций для детей по

оздоровлению в домашних условиях
- Профилактические беседы о вреде наркотиков,
алкоголя, никотина.

Работа заместителя директора по воспитательной работе Литвиненко Г.И.
- осуществляет взаимодействие с социальными
структурами района, города,
- осуществляет контроль за состоянием работы
классных руководителей по предупреждению
правонарушений несовершеннолетних,
организует внеурочную деятельность учащихся,
организует летнюю оздоровительную кампанию

Литвиненко
Г.И.

6. План действий
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по работе с конкретной категорией детей, относящихся к группе «Риска»

Дети, оставшиеся без попечения родителей.
1. Сообщение о потере ребенком родителей в районный отдел опеки в трехдневный срок.
2. В месячный срок оформление опеки над ребенком сиротой или оформление ребенка в
детский дом.
3. Контроль за опекаемыми детьми, составление актов обследования жилищных условий
опекаемого.

Дети из малообеспеченных семей.
№п/ Действия Сроки Ответственные
1. Сбор информации о материальной

обеспеченности семей
Сентябрь Кл. руководитель

Соц. педагог
2. Постановка на льготное питание Сентябрь Соц. педагог
3. Выяснение причин плохого материального

положения и возможная помощь
В течении
уч. года

Кл. руководитель
Соц. пед.

4. Оказание материальной помощи нуждающимся
семьям через администрацию и отдел социальной
защиты населения

В течении
уч. года

Кл. рук.
Соц. пед.

5. Проведение акций по сбору вещей для
остронуждающихся

В течении
уч. года

Кл рук.
Соц. пед.

Дети переселенцы.
1. Обеспечение социального равенства детей – переселенцев.
2. Оказание помощи в получении документов на медицинское обслуживание, на
бесплатное питание, на обеспечение учебниками, выполнения «Прав ребенка».

«Трудные дети».
(дети со школьной дезодаптацией)

1. Выявление причин отклоняющегося поведения.
2. Заполнение карты наблюдений на каждого ребенка.
3. Консультации психолога.
4. Направление на медико-психолого-педагогическую комиссию.
5. Выполнение психокоррекционерной работы.
6. Профилактика антисоциального поведения
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Неуспевающие дети.
№п/п Мероприятия Сроки Ответственный
1. Выявление причин неуспеваемости В течении года Психолог, соц педагог

и кл. руководитель
2. Консультация психолога В течении года Психолог
3. Прохождение ПМПК В течении года Психолог, соц. педагог

и кл. руководитель
4. Составление дифференцированных

планов уроков
В течении года Учителя-предметники

5. Индивидуальная работа с детьми
(психологическое тестирование,
обучение правильным способам
учебной работы)

В течении года Психолог

Дети из неблагополучных семей.
№п/пМероприятия Сроки Ответственные

1. Работа с семьей В течении учебного
года

Кл.
руководитель,
психолог, соц.
педагог.

2. Привлечение к работе с семьей
общественности и администрации

В течении учебного
года

Совет по
профилактики.

3. Оказание помощи ребенку по
исполнению его прав родителями

В течении учебного
года

ОДН, соц.
педагог, КДН.

Дети с ЗПР
№п/п Мероприятия Сроки Ответственный
1. Сбор документов для прохождения ПМПК До комиссии Кл. руководитель

Психолог
Соц. педагог

2. Корректировка поурочных планов Сентябрь Учителя-
предметники

Дети с отклонением здоровья
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№п/п Мероприятия Сроки Ответственный

1. Работа с родителями больных детей В течении
учебного года

Кл.
руководитель
Соц.педагог

2. Работа с педагогами по особенностям
физического состояния детей на уроках

Сентябрь Мед работник

3. Направление больных детей на санаторно-
курортное лечение

В течении
учебного года

Соц. педагог

4. Проведение профилактического осмотра детей По графику Медработник
5. Работа с детским коллективом по

нормальному доброжелательному общению с
больными сверстниками.

В течении
учебного года

Кл руководитель

6. Психологическая коррекция комплексов,
развивающихся на фоне болезни

В течении
учебного
года

Психолог

V. Список литературы
1. Битянова М.Р. Практикум по психологическим играм с детьми и подростками.-
Санкт- Петербург, 2007
2. Галичкина О.В. система работы администрации школы по профилактике
наркомании.- Волгоград, «Учитель», 2006
3. Горбатенко Л.С. Родителям и педагогам все о наркомании.- Ростов-на-Дону,
«Феникс», 2005
4. Ковалько В.И. Здоровьесберегающие технологии: школьник и компьютер.- М.,
2007
5. Лепешева Е. Методика диагностики типа школьной мотивации у
старшеклассников/школьный психолог, №9, 2007
6. Понамарева Е.А. Коллекция педагогического инструментария \ Методист, №6,
2007. С47 - 48
7. Соколова Н. Подходы к определению «социально-педагогическая поддержка //
Социальная педагогика №5,2009
8. Цабыбин С.А. Взаимодействие школы и семьи.- Волгоград, «Учитель», 2005



38

9. Шевердин С.Н. У опасной черты. Как уберечь детей от алкоголя – М.,1997
10. Шишковец Т.А. Справочник социального педагога.- М., 2005
11. Анзорг Л. Дети и семейный конфликт: книга для учителя. - М.: Просвещение, 1988. -
С. 20 - 23.
12. Буянов М.И. Ребенок из неблагополучной семьи: Записки детского психиатра: Книга
для учителей и родителей. - М.: Просвещение, 1988.
13. Бруднов А., Березина В. Социально педагогическая работа в школе // Воспитание
школьников. - 1994. - N 1.
14. Безруких М.М., Ефимова С.П. Знаете ли вы своего ученика: книга для учителя. - М.:
Просвещение, 1991. - С: 119-125.
15. Бардин К.В. Чтобы ребенок успешно учился: Книга для родителей. - М.: Педагогика,
1988. - С.125-127.
16. Болотина Л.Р. Классный руководитель в современной начальной школе // Начальная
школа. - 1995. - N 6.
17. Кондратюк В.Н. Изучение методов семейного воспитания // Начальная школа. - 1993. -
N 1. - С.70-72.


