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Пояснительная записка
Актуальность. Ведения работы в данном направлении заключается в способности

противостоять наркогенному воздействию микросреды, в том числе умение отказаться от
предложений того или иного вещества. Учитывая этот факт, важно разработать
конкретные методические приемы, направленные на работу с подростками по
профилактике наркомании. Это позволит подросткам безопасно и эффективно общаться,
противостоять давлению, побуждающему к приему психоактивных веществ,
устанавливать и поддерживать гармоничные отношения, принимать решения,
преодолевать кризисные ситуации.

Цель программы: формирование социальных навыков, необходимых для здорового
образа жизни.

Задачи программы:
1. Сформировать у подростков следующие конструктивные навыки

взаимодействия: умение безопасно и эффективно общаться; умение противостоять
давлению, побуждающему к приему психоактивных веществ.

2. Предоставить подросткам основные сведения о негативных последствиях
приема психоактивных веществ, об особенностях распространения наркомании в
молодежной среде и факторах, влияющих на этот процесс.

Адресат: подростки 14-16 лет.
Продолжительность курса: полный курс работы по программе включает 9 часов

(9 занятий). Периодичность встреч - не менее 1 раза в неделю. Продолжительность
занятий- 1 час.

Структура и содержание программы. Занятия проводятся в форме тренинга,
рефлексивных кругов на котором происходит позитивное сотрудничество друг с другом.

Структура занятий. Каждое занятие состоит из трех частей: разминка, основная и
заключительная. Ограничений и противопоказаний на участие в освоении программы не
предусматривается. Главное, чтобы было желание у ребят.

Принципы работы в группе, которыми обеспечиваются гарантия прав участников
программы:

Отношение к подросткам, к их потребностям уважительное, доброжелательное. Не
допускается малейшее пренебрежение их настроением, самочувствием. Каждый участник
принимается таким, какой он есть, признается его ценность, значимость, уникальность.
Недопустимы менторская позиция, упреки и порицание за неуспех. Большое внимание на
занятиях уделяется развитию у учащихся способности к самостоятельной оценке своей



работы, так как самооценивание позволяет спокойнее относиться к результату своей
деятельности и оценке со стороны взрослых.

Ответственность за проведение занятий и создание психологического комфорта на
них возлагается на педагога-психолога.

Требования к специалистам – желательно, чтобы занятия вел специалист,
связанный с наркотиками: психолог, врач, социальный работник и т.д.

Методы и приемы работы: групповая работа, беседы, ролевые игры, мозговой
штурм, групповая дискуссия, обсуждение ситуаций, мини-лекции, информирование
(расширение кругозора), самораскрытие (рассказ о личном опыте), игры и упражнения-
активаторы, анкетирование, быстрый круг, итоговый круг.

Ресурсы для эффективной реализации программы:
Требования к специалистам – активизация внутренних ресурсов, позитивный

настрой; предъявляя требования к учащимся, уметь аргументировать свои позиции.
Материально-техническое оснащение - демонстративный материал, видеофильмы,

бланки для проведения диагностики, ватманы для выполнения совместных работ, бумага
для рисования, фломастеры, цветные карандаши. Занятия могут проводиться как в
специально оборудованном помещении, так и в классе. Важное условие – во время
проведения занятий не должно быть посторонних людей.

Составлена картотека упражнений и игр направленных: на формирование
сплоченности и сотрудничества; на развитие адекватной самооценки; на освоение общих
позитивных поведенческих навыков у подростков (конструктивное общение, выбор и
принятие решений, сопротивление внешнему давлению и др.)

Сроки и этапы реализации программы. Занятия проводятся в течение первого
полугодия в четыре взаимосвязанных этапа: социальные влияния, ВИЧ/ СПИД,
зависимости, ответственное поведение.

Ожидаемые результаты реализации программы
- Формирование негативного отношения к психоактивным веществам у

подростков.
- Повышение уровня развития умений и навыков: уверенного позитивного

поведения; конструктивного общения между собой и со сверстниками; отстаивание и
защиты своей точки зрения; осознанного и уверенного противопоставления групповому
давлению.

Сведения о практической апробации программы. Психопрофилактическая
программа «Кристалл» проводится на базе ГБОУ СОШ им. Н.Т. Кукушкина с. Савруха.
Получены положительные отзывы участников курса, педагогов, администрации.



Основное содержание занятий.
Занятие 1. ЗНАКОМСТВО. ПРАВИЛА ГРУППОВОЙ РАБОТЫ (1час)
Цель занятия: Установление контакта, развитие рефлексии.
Задачи:
1. Принятие правил поведения в группе.
2. Изучение характера отношения подростков к наркомании с помощью анкетирования.
Материал:
1. Лист ватмана с правилами работы группы.
2. Фломастеры, ручки, листы бумаги.
3. Достаточное количество экземпляров анкеты.
4. Мяч.
Содержание:
1. Представление ведущего

Здравствуйте. Меня зовут Анна Владимировна. Наш курс будет состоять из 9
занятий. Будем стремиться к тому, чтобы вы себя чувствовали на занятиях более
свободно, чем на обычных уроках. Хотелось бы, чтобы эти занятия были больше похожи
на дружеские беседы. Поэтому большую часть времени вы будете сидеть не за партами,
а в круге. Ваши успехи будут определяться тем, насколько хорошо вы будете себя
чувствовать здесь. Как правило, занятия проходят очень интересно. Например, у нас
будет много игр. Они будут проводиться по-разному. Чтобы вы получили представление
о том, как это примерно будет происходить, мы сейчас сыграем в игру «Знакомство».
2. Игра-активатор «Имена-качества» («Знакомство»)

Ведущий и все ученики по кругу называют свои имена и два каких-либо своих
качества, начинающихся с той же буквы, что и имя. Качества могут быть как позитивные,
так и негативные. Например: Валя - верность, воля; Саша - серьезность, смелость и т.д.
Пояснение для ведущего. Во время этой и последующих игр необходимо поощрять
учеников, даже если кто-либо из них не слишком хорошо справляется с заданием. Не всем
удается быстро придумать подходящие качества, и именно эти ребята нуждаются в
поддержке более всего. В конце концов, цель занятий - вовсе не идеальное выполнение
заданий, а воспитание бережного отношения к своей личности и здоровью.
Вот видите, сколько хороших, приятных и полезных качеств есть у нас всех вместе.
Есть, правда, несколько неприятных; зато люди, которые их назвали, обладают еще не
менее чем двумя хорошими: честностью и смелостью.
3. Отношение ведущего к наркотикам



Перед тем как начать наш курс, мы должны определиться с понятиями, которые
будем использовать, - наркотики и психоактивные вещества. Более подробно на эту
тему мы поговорим на следующих занятиях, а пока условимся, что:
наркотик - это вещество, внесенное в перечень наркотических средств и психотропных
веществ, подлежащих контролю в Российской Федерации.
психоактивные вещества - это такие вещества, после приема, которых меняется
настроение человека или его способность чувствовать и понимать окружающий мир или
самого себя. К ним относятся, например, алкоголь и табак.

Мне хотелось бы, что бы как можно меньше людей страдало от наркотиков.
Однако в наше время все больше подростков и молодых, людей начинают выпивать и
принимать наркотики. Я надеюсь, что наш курс поможет сделать вам правильный
выбор.
4. Обсуждение правил группы

Теперь мы немного поговорим о том, как будут проходить наши занятия.
Все они будут объединены единой темой, но разговаривать мы будем о многом. Мы
поговорим о личности человека и о некоторых ее качествах и свойствах, затронем
проблемы общения людей друг с другом, обсудим вопросы, как люди принимают решения,
и еще многие другие. Необходимо обсудить эти темы для того, чтобы лучше
разобраться с очень сложной проблемой наркомании и понять, что мы можем сделать.
Большую часть времени мы будем с вами работать в группе. Работа в группе будет
происходить по определенным правилам. Для чего нужны правила?
1. Чтобы все мы чувствовали себя комфортно.
2. Чтобы все могли легко и свободно выражать свое мнение и не
опасаться, что эти слова повредят нам самим или кому-нибудь еще.
3. Чтобы каждый мог получить право высказаться.
4. Чтобы занятие не затягивалось, и все вовремя уходили на перемену.
Вот какие правила я вам предлагаю (приложение № 1.)
Надеюсь, все будут чувствовать себя удобно у нас в группе. Может быть, вы сами
захотите дополнить список правил. Пожалуйста.
5. Заполняется анкета. «Изучение характера отношения подростков к наркомании»
(приложение № 2). Сбор анкет также необходимо поручить двум-трем ученикам. Это
необходимо, чтобы обеспечить безопасность и искренность аудитории.
6. Упражнение «Ассоциации»
Запишите свои ассоциации, когда вы слышите слова: наркотики, наркоман, зависимость.
Обсуждение.



7. Игра "Слепой-поводырь"
Разбейтесь по парам. "Поводырь" знакомит своего партнера, находящегося с закрытыми
глазами, с окружающим миром (в комнате).
8. Упражнение «Паровозик»
По 4-5 человек друг за другом образуют паровозик. Все закрывают глаза, кроме
последнего игрока. Его задача – провести свой паровозик, не столкнувшись с другими.
9. Игра «Калейдоскоп»
Рекомендации ведущему. Эта игра должна проходить в быстром темпе. Ведущий: «Я
собираюсь озадачить вас множеством маленьких вопросов и заданий. Как только вы
найдете ответ, тут же начинайте искать других участников, нашедших тот же
ответ. Встаньте рядом с ними. Вероятность того, что вы найдете немало общего со
многими игроками, весьма велика, и вы можете сделать из этого некоторые выводы.
Нижеприведенный список весьма обширен и включает множество вопросов, которые
можно использовать при проведении этой игры. Перемешайте простые вопросы более
сложными. Старайтесь, чтобы вопросы, на которые есть лишь два ответа
(соответственно при этом образуются лишь две группы), сменялись неоднозначными.
Позаботьтесь о том, чтобы образовавшиеся группы существовали недолго: сразу же
подкиньте участникам новый вопрос.
 Сложи пальцы в кулак. Твой большой палец внутри или снаружи?
 Сложи руки вместе. Какой большой палец – правый или левый – оказался сверху?
 Скрести руки на груди. Левая или правая рука сверху?
 Когда ты надеваешь брюки, с какой ноги ты начинаешь?
 Ты, скорее, замкнутый или общительный человек?
 Какой ногой – правой или левой – ты качаешь в такт музыке?
 Используя свой указательный палец как карандаш, нарисуй в воздухе круг... Твой
палец движется по часовой стрелке или против нее?
 Нарисуй указательным пальцем в воздухе очертания собаки... Собака смотрит
налево или направо?
 Используй одну руку как подзорную трубу... Каким глазом ты смотришь в эту
трубу?
 Представь, что ты перепрыгиваешь через низкую стену... Какой ногой ты
отталкиваешься?
 Под каким знаком зодиака ты родился?
 Когда ты видишь мелкую монетку на улице, ты подбираешь ее или оставляешь
валяться?



 Когда ты любишь принимать душ – утром или вечером?
 Какие продукты питания или блюда ты не переносишь?
 Какой запах тебе особенно нравится?
 Твое типичное положение, когда ты стоишь: ладони на поясе, руки скрещены, руки
спрятаны за спиной или опущены вниз?
 Если ты оборачиваешься за кем-нибудь, через какое плечо ты смотришь?
 Если ты садишься на пол, какая рука первой касается пола?
 Когда ты вскрываешь письмо, пользуешься ли ты специальным ножом, ножницами
или просто рвешь конверт?
 От кого ты легче принимаешь помощь – от мужчин или женщин, а может, ты
предпочитаешь справляться с проблемами сам?
 Что ты лучше запоминаешь – имена или лица?
 В каком случае ты чувствуешь себя более способным на творчество – когда ты в
одиночестве, с партнером или же в группе?
Обсуждение.
9. Итоговый круг «Интересное - полезное»

Большое спасибо всем. Вы очень старательно работали. А теперь давайте все по
кругу скажем, что на этом занятии для вас оказалось интересным или полезным. А
может быть, кому-нибудь что-то показалось неправильным или обидным? Каждый
может говорить полминуты - минуту или просто сказать несколько слов.
Пояснение для ведущего
Итоговый круг проводится на каждом занятии. Он является абсолютно необходимым
элементом. Каждый из учеников должен высказать свое мнение о прошедшем занятии.
Следует поощрять ребят в откровенном высказывании своих чувств относительно того,
что они услышали. Даже если кто-нибудь не нашел ничего интересного и полезного,
необходимо попросить все-таки вспомнить что-нибудь хорошее, что произошло с ним на
занятии. Если подростки затрудняются начать, ведущий может для примера поделиться
своими чувствами. На этом наше первое занятие закончено. Я прощаюсь с вами до
следующего раза.
Занятие 2. ЛИЧНОСТЬ И ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ (1час)
Цель занятия:
Помочь учащимся понять ценность каждой личности.
Задачи:
1. Подчеркнуть уникальность и неповторимость каждого человека.
2. Попытаться определить, что такое личность.



Материал:
1. Листы ватмана и фломастеры (либо мел и доска).
2. Заготовки опросных листов для упражнения «Я -...» или чистые листы бумаги для
каждого учащегося.
3. Мяч.
Содержание:
1. Приветствие ведущего и игра-активатор «Я люблю... Я не люблю...»

Здравствуйте! Сегодня на занятии мы поговорим о себе, и тема нашего занятия
так и называется «Личность и индивидуальность».
Чтобы вы смогли активнее включиться в работу, предлагаю вам поиграть в игру «Я
люблю... Я не люблю...». Правила такие: мы будем бросать друг другу мяч; тот, кто его
поймает, будет говорить «Я люблю...» и называть что-нибудь любимое. Можно
называть действия, предметы, еду, напитки и т.п. После этого он бросает мяч кому-
нибудь другому.
Пояснение для ведущего
Необходимо проследить, чтобы мяч побывал у всех участников. Затем те же самые
действия проводятся со словами «Я не люблю...».
2. Уникальность и своеобразие каждого человека

Ну вот, все здорово играли и увидели, какое большое разнообразие любимых и
нелюбимых предметов, явлений, действий есть у каждого из нас. Но разве только этим
мы отличаемся? Посмотрите друг на друга. У нас разный цвет волос, глаз, разный рост,
у каждого есть свое имя.

Но то, что один человек отличается от другого, не означает, что кто-то хуже, а
кто-то лучше. Все люди разные. Каждый из них уникален, неповторим по-своему. В
этом-то и проявляется его индивидуальность.
Дискуссия

А теперь давайте проведем дискуссию на тему, что такое индивидуальность.
Дискуссия - это такое обсуждение, которое проводится в соответствии с теми
правилами группы, которые мы приняли на прошлом занятии. Причем каждый может
предложить такое определение, которое ему кажется верным. Ваши идеи будем
записывать на доске, а потом все вместе обсудим каждую из них.
Хорошо. Вы высказали свое мнение, но стало понятно, что это достаточно сложная
задача - объяснить понятие индивидуальности. Ее легче почувствовать. А для этого
давайте выполним следующее упражнение.
3. Упражнение «Я -...»



Сейчас я раздам листочки, которые разделены на две половины. Каждая половина
содержит вопрос, на который ниже нужно будет написать по 8 ответов. Вот так:
Кто я? Какой я?
1. Мальчик 1. Высокий
2. Ученик 2. Активный
3. Спортсмен 3. Голубоглазый
4.... 4....
Пояснение для ведущего
Образец ответов можно написать на доске. Необходимо дать ученикам 5-7 мин для
выполнения упражнения, а в это время обойти их и помочь тем, у кого получается не
очень хорошо.
Все написали? А теперь разделитесь на пары (можно рассчитаться на первый-второй
по порядку) и прочитайте друг другу, какие качества вам удалось у себя обнаружить.
Нужно выделить несколько минут на прочтение.
Забавно, правда? Оказывается, все разные, но все очень хорошие люди. Вы просто
замечательно поработали. Каждый попытался заглянуть в свою индивидуальность и
дать ей характеристику.
Теперь мы можем сказать, что индивидуальность - это своеобразие человека, то, что
делает его непохожим на окружающих, это оригинальность его личности.
4. Дискуссия о близнецах Часто говорят, что близнецы похожи друг на друга как две
капли воды. Так ли это?
Пояснение для ведущего
Основная мысль, которую необходимо провести при обсуждении данной темы,
следующая: как бы ни были похожи близнецы друг на друга, у каждого из них есть набор
черт, характеризующих уникальность их личности.
5. Дискуссия «Что такое личность?»

Мы не раз уже за сегодняшнее занятие употребляли слово ЛИЧНОСТЬ.
А что оно означает? Что включает в себя это понятие, которое мы так часто слышим,
о котором так часто говорим?
Дискуссию и объяснение можно построить, опираясь на понятие о компонентах,
составных частях личности.
Первый компонент раскрывается в тех потребностях, которые есть у всех нас. Каждому
человеку необходимы еда, сон и т.п. Однако все люди отличаются в своих отношениях к
этим потребностям. Со сферой потребностей тесно связаны индивидуальные интересы
людей. Интересы воплощаются в образе мыслей, в наших занятиях, в избранных



профессиях или увлечениях. Интересы еще более разнообразны и в еще большей степени
выявляют индивидуальные свойства личности.
Другой компонент - наши возможности и способности. Возможность говорить, писать,
обучаться есть практически у всех. Однако и здесь люди различаются своими
способностями: кто-то говорит вяло или убедительно, кто-то схватывает на лету или
учится медленно и обстоятельно, один обладает безудержной фантазией, другой -
способностью к безустанному и методичному труду.
Еще один компонент - характер и темперамент: кто-то постоянно весел и заражает своей
энергией, кто-то серьезен и задумчив. Одни бурно выражают свои эмоции, другие
сдержанны до холодности.
'Кроме того, людей объединяют и различают привычки, способы управления своим
поведением, восприятие самих себя, склонности в построении своей деятельности. Одни
люди стараются все продумать до мелочей, другие просто намечают свои действия в
общих чертах, а подправляют их уже по ходу событий. Одни стараются докопаться до
того, почему им хочется поступить именно тем или иным способом, а другие принимают
свои желания как есть. Одни постоянно недовольны собой и своими поступками, а другие
считают, что всегда все делают замечательно.

Конечно, это далеко не полный перечень составных частей личности. Личность –
это гораздо более сложная структура. Мы говорим сейчас лишь о самых основных ее
частях. Но как бы, то, ни было, каждая личность уникальна и отличается от других
внешне, своими физическими особенностями, а также своими интересами, желаниями,
талантами и способностями, увлечениями, отношением к людям и к себе самой, своими
эмоциями, поведением, моральными ценностями и т.д.

Быть может, людям бывает интересно друг с другом, именую потому, что они
отличаются друг от друга. Общаться постоянно только с абсолютно такими, как ты
сам, человеку недостаточно. И мы должны очень ценить в каждом человеке
уникальность его личности.
6. Игра «Похвала по кругу»

Давайте сейчас поиграем в игру, которая как раз и подчеркивает
индивидуальность каждого из вас. Она называется «Похвала по кругу». Правила такие:
мы будем передавать по кругу мяч и говорить, что именно нравится в том человеке,
которому даем мяч, что привлекает в нем. Не стесняйтесь говорить друг другу
комплименты. Это просто игра, и над вами никто не посмеется. Зато как приятно
слушать похвалу! Я покажу вам, как это делается.



Надеюсь, после игры все мы поняли, какие разносторонние и прекрасные люди собрались в
этой группе.
7. Упражнение «Идеальный человек»

Представьте, что вы собираете идеального человека. Обсудите, кто из группы мог
бы быть головой, туловищем, ногами, руками, сердцем, глазами, ртом этого человека?
Почему? Какими важными качествами обладает человек, представляющий идеальный
орган.
8.Итоговый круг «Интересное - полезное»

Большое спасибо всем. Вы очень старательно работали. А теперь давайте все по
кругу скажем, что на этом занятии для нас оказалось интересным или полезным. А
может быть, кому-нибудь что-то показалось неправильным или обидным? Каждый
может говорить полминуты - минуту или просто сказать несколько слов.
Быть членом группы, стремиться быть похожим на кого-то, быть принятым в группе
сверстников, подражать кумиру - это нормальные явления. Но при этом надо быть
самим собой, сохранять уникальность личности, свою индивидуальность. И тогда с вами
всегда будет интересно и увлекательно общаться всем окружающим.
Занятие 3. ПОНЯТИЕ ГРУППОВОГО ДАВЛЕНИЯ (1час)
Цели занятия:
1. Познакомить участников группы с понятием группового давления.
2. Рассказать о видах группового давления.
Задачи:
1. Помочь в отработке умения замечать групповое давление.
2. Показать взаимосвязь навыков сопротивления групповому давлению с признаками
уверенного человека.
Материал:
1.Ватман и фломастеры.
2. Ситуации для разыгрывания в подгруппах.
Содержание:
1. Приветствие ведущего и упражнение-активатор «Разожми кулак»
Здравствуйте. Начать сегодняшнее занятие я предлагаю с игры. Называется она
«Разожми кулак».
Пояснение для ведущего
Упражнение проводится в парах. Один сжимает руку в кулак, другой старается разжать
его. Задание: любыми способами, но без применения физической силы заставить разжать
кулак (вариант: уговорить пересесть на другой стул, поменяться местами).



2. Обсуждение увиденных в игре способов оказания давления
Замечательно поиграли. Давайте теперь по кругу скажем, к каким способам

прибегали те, кто пытался заставить разжать кулак.
Пояснение для ведущего
Ребята по кругу называют способы, а ведущий записывает их на доске или ватмане.

Такие попытки заставить другого человека что-либо сделать без объяснения
истинных причин, а лишь путем обвинений, лести, ссылок на других людей и т.п.
называются давлением.
Особенно трудно сопротивляться давлению со стороны группы людей, т.е. групповому
давлению, так как человек обычно стремится быть членом какой-то группы,
соответствовать нормам и ценностям этой группы.
3. Упражнение «Виды группового давления» (приложение № 3)
Проводится обсуждение этих видов группового давления.

Мы рассмотрели основные виды давления, и вы поняли, что с таким явлением нам
часто приходится сталкиваться в жизни. Мы довольно часто не можем противостоять
ему, и уступаем, хотя вовсе не желаем этого. Такое явление в психологии получило
название конформизма. Конформизм - склонность человека уступать психологическому
давлению вопреки своему мнению, менять свое мнение под давлением группы. Одна из
разновидностей давления - подражание окружающим, психическое заражение («стадное
чувство»). В толпе человек может делать то, что никогда не стал бы делать в
одиночку. Человек при этом как бы «заражается» эмоциями толпы (например, ситуация
паники).
4. Отработка навыков распознавания способов группового давления

Очень важно уметь распознать ситуацию, когда на тебя пытаются
воздействовать разными способами группового давления. Давайте сейчас потренируемся
в определении различных способов группового давления. Я предлагаю разделиться на
подгруппы и разыграть предложенные ситуации. Задача всей группы-определить, какие
виды группового давления использовались.
Пояснение для ведущего:
Ситуации для разыгрывания в подгруппах:
1. После игры в футбол старшие ребята говорят Коле, что он молодец, отлично играет,
вообще, свой парень и предлагают отметить окончание игры и успешно забитые Колей
голы тем, что пойдут и выпьют пива.
2. Ребята под угрозой расправы требуют у Саши денег (он должен их принести из дома).



3. Одноклассники уговаривают Игоря пойти к нему домой, чтобы поиграть на его новом
компьютере.
После демонстрации сценок проводится обсуждение с группой применяемых в каждой из
ситуаций способов оказания группового давления.
5. Дискуссия, «Какие черты личности помогают противостоять групповому
давлению»
А как вы думаете, какие качества человека могут помочь сопротивляться групповому
давлению?
Пояснение для ведущего
Ребята высказывают свое мнение. В конце ведущему необходимо подвести дискуссию к
следующим выводам:
• навыки отказа могут помочь сопротивляться групповому давлению;
• уверенный в себе человек способен не бездумно подчиняться групповому давлению, а
сопоставлять его со своими желаниями и мнениями и поступать в соответствии с ними.
6. Отработка навыков отказа от нежелательного действия

Давайте попробуем потренироваться в отработке навыков отказа и
противостояния групповому давлению. Пусть в круг выйдет доброволец, а все в группе по
очереди будут стараться убедить его сделать то действие, которое я назову. Задача
добровольца - прибегать к различным способам отказа и суметь противостоять
групповому давлению.
Пояснение для ведущего
Предложенных ситуаций должно быть несколько, например:
• попытки уговорить прогулять урок;
• пойти на позднюю дискотеку, не заручившись согласием родителей;
• уехать с друзьями на дачу кого-то из них, не имея возможности позвонить оттуда домой;
• принять участие в рискованном мероприятии (например, прыгнуть с моста в реку).
После разыгрывания ситуаций отказа каждым добровольцем необходимо провести
обсуждение с группой по следующим вопросам:
• Какие способы сказать «нет» были использованы?
• Какие из них оказались наиболее эффективными в данном случае и почему?
7.Упражнение « Подарок». Участники стоят в кругу. Каждый по очереди передает
соседу, стоящему справа свой подарок, который он показывает с помощью жестов.
Остальные должны угадать, какой подарок был преподнесен. Повторяться нельзя.
8. Итоговый круг «Интересное - полезное»



Теперь давайте все по кругу скажем, что на этом занятии для вас оказалось
интересным и полезным. А может быть, кому-нибудь что-то показалось неправильным
или обидным? Каждый может говорить полминуты - минуту или просто сказать
несколько слов.
Занятие 4. СОПРОТИВЛЕНИЕ ДАВЛЕНИЮ СОЦИАЛЬНОГО ОКРУЖЕНИЯ
(1час)
Цель занятия:
Разобрать наиболее типичные ситуации, при которых начинается прием психоактивных
веществ.
Задачи:
1. Пояснить причины, по которым окружающие навязывают употребление психоактивных
веществ.
2. Обсудить причины, побуждающие подростков принимать психоактивные вещества.
3. Дать ученикам навык осознания причин, по которым не следует принимать
психоактивные вещества.
Материал:
1. Мячи, которые будут изображать чеснок.
2. Лист ватмана с вопросами к обсуждению проблемы, «Каким образом обычно подростки
впервые пробуют психоактивные вещества?».
3. Длинная палочка с веревкой (удочка), конфеты (приманка).
Содержание:
1. Приветствие ведущего и игра-активатор «Люди и вампиры»

Здравствуйте! Очень рада встрече с вами. Тема сегодняшнего занятия – влияние
окружающих и употребление психоактивных веществ. Но мы займемся этим после игры
в «людей и вампиров».
Пояснение для ведущего
По считалке или другим случайным образом 2-4 человека из группы назначаются
«вампирами». Затем ведущий объясняет правила игры.
«Вампиры» должны взяться за руки цепочкой. Их задача - замыкать цепочку в кольцо
вокруг других игроков («людей»). Когда кто-нибудь из «людей» оказывается в кольце
«вампиров», он сам становится «вампиром» и присоединяется к охоте на других
«людей». Задача игроков - остаться «людьми».
Пояснение для ведущего
Если в начале игры «людей» слишком мало и есть опасность, что все они быстро
превратятся в «вампиров», можно добавить в игру 2-3 чеснока (вместо чеснока можно



использовать теннисные мячи или мягкие предметы) и объяснить, что «вампиры» должны
убегать от того, у кого в руках чеснок (по легенде, вампиры боятся чеснока). «Люди»
могут перебрасывать чеснок друг другу в трудной ситуации. Игра проводится в течение 5-
10 мин.

Хорошо, мы классно поиграли. «Вампирам» не удалось всех превратить в своих.
Особенно им было трудно, когда «люди» помогали друг другу.
2. Каким образом обычно подростки впервые пробуют психоактивные вещества?

А теперь давайте поговорим о том, как обычно ребята впервые пробуют
психоактивные вещества.

Ну вот, из ваших примеров мы узнали, что выпить или закурить подросткам
предлагают не в магазине, и никакие торговцы наркотиками не всучивают свой товар
незнакомым ребятам. Чаще всего впервые попробовать опьяняющие вещества
предлагают близкие люди - друзья или даже родственники. Обычно это происходит в
совершенно безобидных ситуациях, и, конечно, в этот момент никто и не предполагает,
что такая проба может через некоторое время привести к зависимости. Например,
обычно ребята начинают курить, вовсе не насмотревшись рекламы, а просто
собравшись вместе, в компании.
3. Быстрый круг «Что заставляет ребят пробовать наркотики и другие
психоактивные вещества?»

Какие причины могут подталкивать ребят попробовать наркотики или другие
психоактивные вещества? Давайте попробуем представить их себе.
• некоторым интересно, какие при этом возникают ощущения;
• другие хотят быть похожи на старших;
• кто-то не хочет курить, но отказаться в компании неудобно;
• может быть, кто-нибудь хочет понравиться тем друзьям, кто уже курит или выпивает;
• некоторые это делают назло своим близким - из-за обиды или просто, чтобы показать
свою независимость;
• крайне редко, практически в единичных случаях, ребята принимают психоактивные
вещества, надеясь, что они дадут облегчение в горе, в обиде.

На самом деле в этом последнем случае алкоголь или наркотики дают только
временное облегчение, оно быстро проходит, и тогда приходится выбирать – или
продолжать употреблять их, рискуя стать зависимым, или терпеть душевную боль,
пережить ее и стать сильнее. Могут быть и некоторые другие причины, но
перечисленные встречаются чаще всего.



В общем, причины разные, однако все время выпивать или курить в одиночку, как
правило, никто не имеет желания и даже не думает об этом. Но как-то само собой
получается, что, собравшись все вместе, люди решают выпить или закурить.
Употребление наркотиков вначале тоже происходит похожим образом. Большинство
людей понимают, что это опасно, и избегают их, однако в компании, когда друзья
употребляют, велик соблазн попробовать. Следует помнить: употребление наркотиков -
это табу. Сделав это, вы преступаете закон.
И беда в том, что это быстро превращается в привычку, а потом - в
зависимость от наркотиков.

Несмотря на то, что в компании может быть весело, модно и даже престижно
выпить или закурить, тем не менее, как вы знаете, это вредно и опасно. От табака, от
алкоголя также наступит зависимость.

Единственный способ не стать зависимым от психоактивных веществ, - не
принимать их ни в каких ситуациях: ни в одиночку, ни с друзьями, ни по предложению
старших ребят, перед которыми не хочется выглядеть «хилым».
3. Игра «Рыбак и рыбка»
В центре круга стоят дети (рыбки). За кругом - ребенок с удочкой (рыбак). «Рыбак»
закидывает пустую удочку в центр круга и начинает ловить «рыбу». Но «рыба» не
ловится.
Вопрос: Почему рыба не клюет? – Нужна приманка.
Вопрос: Что является приманкой для рыбы? – Хлеб, червяк, каша и т.д.
«Рыбак» насаживает на крючок приманку (конфету) и начинает снова ловить «рыбу».
«Рыба» (дети, стоящие в кругу) должна поймать и удержать наживку. Как только кто-то из
детей поймает наживку, «рыбак» тянет к себе и вытаскивает «рыбку». Игра заканчивается.
Вопрос: Как вы думаете, рыбаки дают приманку рыбе бесплатно или нет? – Рыбе
приманку предлагают бесплатно, но после этого ее зажарят и съедят.
Вопрос: Что выгадала рыба, схватив приманку? – Рыба не выиграла, а проиграла. Если бы
она не схватила приманку, то осталась бы живой.
Вывод: За «бесплатную» приманку рыба расплачивается жизнью.
5. Как решить, употреблять или не употреблять психоактивные вещества?
Если вы попадаете в ситуацию, когда вас побуждают выпить, закурить или принять
наркотики, неплохо было бы дать себе время ответить на ряд вопросов (приложение
№4)
1. Какими свойствами обладают предлагаемое вещество или продукт?
2. Какие преимущества я получу, если соглашусь закурить, выпить и т.д.?



3. Какие неприятности могут меня ожидать в этом случае?
4. Как долго могут сохраняться преимущества и как долго - неприятности?
5. Не перевешивают ли возможные неприятности возможные преимущества? А не станут
ли неприятности более серьезными с течением времени?
6. Так ли я уверен, что в результате буду чувствовать себя хорошо?
7. Ради чего мне предлагают сигареты, алкоголь или наркотик (хотят завоевать мою
дружбу или хорошее отношение; рассчитывают, что я заплачу за них деньги; надеются,
что я и дальше буду употреблять вместе с ними и т.д.)?
8. Что мне необходимо сделать сейчас?
Чтобы ответить самому себе на эти вопросы, необходимо время. Поэтому, если вас
подгоняют: «Что ты там тормозишь!», «Не тяни, пей быстрее!» - не случится ничего
страшного, если вы ответите: «Не давите на меня (потому что это настоящее
давление, т.е. принуждение). Я имею право подумать!»
6.Ролевая игра «Выбор решения»
Произвольно разделите учеников на три-четыре равновеликие подгруппы.
Сейчас я прочитаю каждой группе рассказ - задании, нужно будет обсудить и вместо
его персонажей ответить на перечисленные, на ватмане вопросы и принять решение.
Варианты заданий
1. Алина и Марина пошли на танцы (на дискотеку, в клуб и т.п. – в зависимости от
местных условий). Там друзья и подруги предлагают им закурить (в туалете или на
улице, за углом). Алина раньше уже курила, но ничего приятного не почувствовала.
Сейчас ей не хочется выглядеть в глазах друзей смешной или трусливой, но, с другой
стороны, не хочется и курить. Марина раньше не курила, и ей очень интересно, какие от
этого ощущения.
2. В семье Коли отмечают Новый год. Отец наливает ему шампанское, а его старшая
сестра (ей 25 лет) говорит, что это вредно для подростков. Однако отец настаивает.
Мать и муж сестры помалкивают.
3. Денису 14 лет. Он не очень хорошо учится, и поэтому родители все время его ругают.
После очередного скандала он ушел на улицу, где двое знакомых старших ребят (им по 17
лет) предлагают ему сделать укол героина, «чтобы расслабиться». Денис знает, что от
героина можно заболеть наркоманией, гепатитом и даже умереть.
7. Итоговый круг «Интересное - полезное»
Большое спасибо всем! Вы очень старательно работали. Теперь давайте все по кругу
скажем, что на этом занятии для вас оказалось интересным и полезным. А может



быть, кому-нибудь что-то показалось неправильным или обидным? Каждый может
говорить полминуты - минуту или просто сказать несколько слов.
Занятие 5. ВИЧ/СПИД. ПУТИ ПЕРЕДАЧИ И СТЕПЕНЬ РИСКА. (1час)
Цель занятия: Закрепить знания о путях передачи ВИЧ, о невозможности заражения
бытовым путем. Создать предпосылки для снятия предубеждения против общения с ВИЧ
- позитивными людьми.
Задачи:
1.Закрепить осознание возможности ВИЧ-инфицирования как негативного последствия
употребления инъекционных наркотиков и рискованного сексуального поведения.
2. Закрепить намерения не подвергать себя риску заражения ВИЧ, несмотря на давление
референтных неформальных групп или сексуальных партнеров.
Материал:
1. Карточки для игры «Степень риска».
2. Листы А-4 (красный, желтый, зеленый).
3. Анкеты «Что ты знаешь о СПИДЕ?»
Содержание:
1. Ведущий предлагает учащимся заполнить анкету «Что ты знаешь о СПИДЕ?»
(приложение № 5). Это помогает выяснить осведомленность учащихся по теме занятия и
сконцентрировать внимание на ошибочных мнениях.
2. Игра «Степень риска»
Классу предлагается сыграть в игру «Степень риска». Для игры заранее готовятся
карточки, на которых обозначены различные формы контактов:
• Поцелуй в щеку.
• Инъекция в лечебном учреждении.
• Половая жизнь в браке.
• Переливание крови.
• Пользование чужой зубной щеткой.
• Плавание в бассейне.
• Половой акт с потребителем наркотиков.
• Уход за ВИЧ-инфицированным.
• Укус комара.
• Множественные половые связи.
• Пользование общей посудой.
• Пользование общественным туалетом.
• Прокалывание ушей.



• Проживание с ВИЧ-инфицированным.
• Нанесение татуировки.
• Объятия с ВИЧ-инфицированным.
• Укус постельного клопа.
На стол кладется лист ватмана, на котором выделены три поля: красного, желтого и
зеленого цвета. Красное поле обозначает высокий риск, желтое - небольшой риск, зеленое
- отсутствие риска. Участникам раздаются карточки с названием той или иной формы
контакта. Уточняется, что речь идет о контактах с ВИЧ-инфицированным человеком.
Каждый участник зачитывает карточку и кладет ее на зону, цвет которой соответствует
степени риска предложенной формы контакта.
Решения обсуждаются группой, ошибки исправляются.
3.Мини-лекция:

ВИЧ - это инфекция, в результате которой развивается смертельный синдром
приобретенного иммунного дефицита (СПИД).
Ведущий фактор, обеспечивающий биологическое «процветание» инфекции -
многолетнее бессимптомное носительство ВИЧ. В силу этого обстоятельства ВИЧ-
инфицированный человек в течение многих лет является источником ВИЧ-инфекции
(чаще всего нераспознанным) и только потом неизбежно заболевает и погибает от
оппортунистических инфекций. Следует отметить, что при получении больным
необходимого лечения, соблюдении диеты и т.п. он может жить долго. Хотя способности
ВИЧ к распространению весьма ограничены по сравнению с другими инфекционными
заболеваниями, длительность существования источника инфекции обеспечивает видовое
выживание вируса.

Есть предположение, что ВИЧ не мог распространяться раньше, когда не было
парентеральных методов терапии, не производилась трансплантация органов и тканей, не
использовалось для лечения переливание крови. Есть данные, что ВИЧ быстро теряет
свою активность под воздействием ферментов, содержащихся в слюне и поте. Таким
образом, исходя из современной теории, вирус не выделяется во внешнюю среду ни с
мочой, ни с мокротой, ни с калом и не может передаваться воздушно-капельным путем.
Наиболее реальной, с точки зрения локализации ВИЧ в организме, может быть его
передача через поврежденные наружные покровы непосредственно во внутренние среды.
В то же время ВИЧ крайне неравномерно встречается в различных регионах, в различных
возрастных, социальных, профессиональных и других группах. Восприимчивость к ВИЧ у
людей всеобщая. Однако в последнее время допускают возможность существования
незначительных групп населения, генетически менее расположенных к заражению через



половые контакты. Это этнические группы североевропейских народов. Однако это не
исключает обычную степень их заражения путем, скажем, переливания крови.
Длительные эпидемиологические наблюдения показали, что ВИЧ распространяется при
половых контактах, при переносе тем или иным путем крови от зараженного человека к
неинфицированному. Это может быть переливание крови и ее компонентов, пересадка
органов, парентеральные вмешательства, передача от инфицированной матери к плоду в
период беременности и в период родов, а также в период грудного вскармливания.
Для передачи ВИЧ необходимо не только наличие источника инфекции и

восприимчивого объекта, но и возникновение особых условий, обеспечивающих эту
передачу.

В естественных ситуациях выделение ВИЧ из организма больного весьма
ограничено. Для заражения ВИЧ необходимо попадание возбудителя во внутренние среды
организма. Совпадение этих условий происходит при половых контактах,
сопровождающихся микро- или макроповреждениями и механическим втиранием
инфекционного материала. Опасность заражения увеличивается, если у одного из
партнеров имеются воспалительные заболевания мочеполовой системы.
Совместное использование зараженных инструментов для инъекционного употребления
наркотиков, а также самих наркотических препаратов, представляет собой весьма
эффективный путь распространения ВИЧ. Обычно при инъекционном введении
наркотиков в иглу и шприц попадает небольшое количество крови. Кроме того, эта кровь
может затем переноситься в другой инъекционный инструментарий и приспособления,
например в аппарат для варки наркотика, фильтры и контейнеры для хранения
наркотиков, а также в воду, используемую для смешивания и промывания. Для передачи
вируса от одного наркопотребителя к другому достаточно лишь небольшого количества
зараженной крови - таким образом, любое совместное использование инструментов и
приспособлений таит в себе высокий риск передачи ВИЧ-инфекции.

Таким образом, заражение ВИЧ-инфекцией может произойти при попадании крови,
спермы, влагалищных секреций зараженного человека в кровь незараженного: либо
непосредственно, либо через слизистые оболочки.
Рукопожатия, объятия...
Неповрежденная кожа является естественным барьером для вируса, поэтому невозможна
передача ВИЧ при рукопожатиях, объятиях. А если есть ссадины, царапины, порезы? Для
хотя бы теоретического риска передачи ВИЧ в этом случае нужно, чтобы достаточное
количество крови, содержащей ВИЧ, попало в свежую открытую и кровоточащую рану.
Вряд ли вы будете знакомиться с кем-то за кровоточащую руку, если у вас тоже хлещет



кровь. Во всяком случае, мы не рекомендуем вам делать что-либо подобное.
Предметы гигиены, туалет...
ВИЧ может содержаться только в 4 жидкостях человеческого организма: крови, сперме,
влагалищных выделениях и грудном молоке. Через одежду, постельное белье, полотенца
ВИЧ не может передаться; даже если на одежду, белье попала жидкость, содержащая
ВИЧ, то он быстро погибнет во внешней среде. Если бы ВИЧ жил «за пределами»
человека многие часы или даже дни, то, несомненно, наблюдались бы случаи бытового
пути передачи, а их просто не бывает, по крайней мере, этого не случалось за более чем 20
лет эпидемии.
Бассейны, ванна, баня...
При попадании жидкости, содержащей ВИЧ, в воду, вирус погибает, к тому же опять-таки
кожа является надежным барьером от вируса. Единственный способ инфицироваться ВИЧ
в бассейне - это заняться там сексом без презерватива.
«Уколы» в транспорте, метро...
Миф о «зараженных иглах» возник в зарубежных СМИ еще в самом начале эпидемии.
Отечественные СМИ до сих пор активно тиражируют этот миф. В реальности не было
зафиксировано не только ни одного случая передачи ВИЧ таким образом, но и ни одного
случая попыток кого-то «заразить» с помощью иглы или шприца. К сожалению, это
говорит о том, как в нашем обществе относятся к людям с ВИЧ, раз ни у кого не возникает
сомнений, что ВИЧ-положительным зачем-то нужно кого-то «пытаться заразить». За все
эти двадцать с лишним лет не было зафиксировано ни одного случая «СПИД-
терроризма», как его быстренько окрестили. Даже если представить подобную ситуацию,
передача ВИЧ в этом случае исключена. ВИЧ слишком быстро погибает вне организма
человека, количество крови, попадающей в этом случае в кровоток ничтожно мало. Если
же вам показалось, что вы почувствовали укол в транспорте, - не паникуйте, для этого
может быть тысяча куда более реалистичных объяснений.
Стоматолог, маникюр, парикмахерская...
До сих пор за двадцать лет эпидемии ВИЧ не передался ни в маникюрном салоне, ни у
стоматолога. Это говорит о том, что практический риск заражения в данных ситуациях
отсутствует. Обычной дезинфекции инструментов, которую проводят в салонах или у
стоматолога достаточно для предотвращения инфекции.
Сдача анализа...
Бывает и так, что у людей, сдавших анализ на ВИЧ, возникают страхи, что им мог
передаться ВИЧ непосредственно при заборе крови в кабинете тестирования. Вероятно,
этот страх возникает по ассоциации с ВИЧ-инфекций. Но забор крови производится с



помощью одноразового инструмента, а рассуждения о том, что именно вам «подменили»
шприц и так далее - не более чем мнительность.
Вертикальная передача ВИЧ
Уровень передачи ВИЧ от матери к ребёнку без проведения профилактических
мероприятий достигает 25%.
Передача ВИЧ-инфекции от матери к ребёнку может происходить во время беременности
(антенатальный путь передачи), во время родов (интранатальный) и в процессе грудного
вскармливания ребёнка (постнатальный). Основным путём заражения ВИЧ-инфекцией у
детей во многих регионах мира является перинатальный. Удельный вес передачи ВИЧ в
разные сроки перинатального периода точно не определен, однако внутриутробное
инфицирование на ранних сроках беременности происходит реже (30-50%), значительная
часть передачи происходит на поздних сроках беременности и во время родов (50-70%).
Вероятность инфицирования ВИЧ ребёнка при грудном вскармливании колеблется в
пределах 12-20%. На частоту реализации перинатальной и постнатальной передачи ВИЧ-
инфекции влияет целый ряд биологических (генетических), медицинских и социальных
факторов, роль которых в передаче ВИЧ от матери к ребёнку в настоящее время не до
конца изучена. В целом в России живет с ВИЧ более 9000 детей.
По статистике, без проведения профилактических мероприятий и кормления грудью
передача вируса от ВИЧ-инфицированной матери к ребенку происходит в 25-50% случаев.
Применение современных методик перинатальной профилактики снижает риск
инфицирования до 1%.
Большинство детей, родившихся у ВИЧ-инфицированных матерей, - сироты, даже при
живых родителях. В результате эпидемии СПИДа в мире 14 миллионов детей до 15 лет
стали круглыми сиротами. Подводя итог, хотелось бы отметить, что пути передачи ВИЧ
хорошо изучены: при незащищенном половом контакте, при инъекциях общим
инструментарием, от матери к ребенку при беременности, родах или кормлении грудным
молоком. Других путей передачи ВИЧ нет. Им не так «легко» заразиться, во всех
ситуациях, представляющих какой-либо риск передачи ВИЧ, каждый человек может
защитить себя и близких.
4. Игра «Частицы, молекулы, атомы»

По сигналу «частицы» участники должны ходить по комнате в разных направлениях по
одному, по сигналу «атомы» - парами, а по сигналу «молекулы»- четверками.
5. Игра «Восковая палочка»

Встаньте в круг, поплотнее друг к другу. А сейчас один участник, выйдите в центр круга.
Играющий в центре, расслабьтесь, закройте глаза. Остальные поставьте руки перед собой



и, покачивая участника в центре из стороны в сторону, поддержите его не давая упасть.
Хорошо, пусть через эту процедуру пройдут все остальные по очереди. Вопрос всем: Кто
действительно мог расслабиться, снять зажимы, не бояться упасть, кто доверился
участникам игры?

6. Итоговый круг «Интересное - полезное»
Теперь давайте все по кругу скажем, что на этом занятии для вас оказалось интересным
и полезным. А может быть, кому-нибудь что-то показалось неправильным или обидным?
Каждый может говорить полминуты - минуту или просто сказать несколько слов.
Занятие 6. КАК ОТКАЗАТЬСЯ ОТ ПРЕДЛОЖЕННЫХ НАРКОТИКОВ (1час)
Цель занятия: Дать ученикам навык сопротивления обстоятельствам, ограничивающим
выбор.
Задачи:
1. Обучить учеников приемам отказа от предлагаемых наркотиков, табака, алкоголя.
2. Закрепить навыки отказа путем моделирования реальных ситуаций.
Материалы:
1. Листы ватмана и фломастеры (или доска и мелки).
2. Ситуации для разыгрывания сценок.
Содержание:
1. Приветствие ведущего и игра-активатор «Граф Монте-Кристо»

Здравствуйте! Очень рада снова видеть вас на занятии. В начале, как обычно
игра. Один из учеников (по желанию или случайным образом) назначается «графом
Монте-Кристо».

Сейчас мы все встанем в круг и возьмемся за руки. Этот круг - тюрьма на
острове Иф. «Граф Монте-Кристо» встанет внутрь круга. Его задача - сбежать из
тюрьмы. Он может использовать любые приемы (убеждение, хитрость, физическая
сила). Но нельзя оскорблять игроков в круге и причинять им вред. Когда «граф»
вырывается на свободу, он сам встает в круг, а на его место внутри круга мы выберем
нового «графа».
2. Приемы отказа от предлагаемых наркотиков, табака и алкоголя
1. Выбрать союзника: поискать, нет ли в компании человека, который согласен с вами, -
это помогает получить поддержку и сократить число сторонников употребления.
2. «Перевести стрелки»: сказать, что вы не принуждаете никого из них что-либо делать,
так почему же они так назойливы?



3. Сменить тему: придумать что-нибудь, что тоже интересно и не связано с приемом
наркотиков (пойти в спортзал, в зал игровых автоматов, на танцы или еще что-нибудь
придумать).
4. «Продинамить»: сказать, что как-нибудь в другой раз...
5. «Задавить интеллектом»; если они убеждают, что это безвредно, указать на то, где
они врут или просто не знают последствий (для этого нужно знать, чем вредны табак,
алкоголь, наркотики).
6. Упереться: отвечать «нет», несмотря ни на что. Отстаивать свое право иметь
собственное мнение. Это, кстати, будет свидетельствовать о твердом характере.
7. Испугать их: описать какие-нибудь страшные последствия, если они будут
употреблять (например, «поймают», «случится белая горячка», «заболеем гепатитом» и
т.д.). Можно даже выдумать какие-нибудь «страшные последствия» самому (например,
«зубы посинеют», «оглохнем» и т.д.).
8. Обходить стороной: если есть подозрение, что в какой-то компании в определенное
время могут предложить наркотики, просто обходить ее стороной.
3. Дискуссия «Как использовать приемы отказа»
Как вы думаете, какие из этих приемов эффективны, а какие не сработают? Почему?
Как их лучше использовать?
Пояснение для ведущего
Обсуждение необходимо, чтобы ученики активно обговорили и лучше запомнили эти
приемы. Задача преподавателя – стимулировать активность учеников и подсказать, как
лучше использовать те приемы, которые им кажутся не слишком эффективными. Следует
подчеркнуть, что их намного легче использовать, обладая знаниями и уважая себя и
окружающих.
4. Ролевые игры

А теперь мы поиграем. Я подготовила несколько сценариев маленьких спектаклей.
Кто хочет стать звездой?
Следует отобрать необходимое количество актеров соответствующего пола и раздать им
роли, т.е. громко объяснить группе, что каждый из них должен делать.

Главный герой имеет право применять все способы отказа, имеющиеся на
ватмане и на слайде, за исключением способа 8. Если главный герой попадает в
затруднение и не знает, чем возразить в ответ на назойливые предложения, он имеет
право обратиться за помощью к группе. Остальные действующие лица имеют право
говорить и делать все, что вздумается, их цель - заставить главных героев выпивать
вместе с ними.



1. Антон, Стае, Максим и Паша идут на дискотеку. Максим уже много раз выпивал,
когда был на дискотеке, и предлагает друзьям и сегодня купить по паре бутылок пива.
Он считает, что «так будет веселее». Стае и Паша сразу же согласились. Антон один
раз пробовал пиво, и ему не понравилось. Он уверен, что пиво и любой другой алкоголь
вредны для здоровья. Кроме того, дома его будет встречать мать, и она может понять,
что он выпил. Однако Стае, Максим и Паша продолжают уговаривать его.
2. Саша и Жанна познакомились с тремя мальчиками: Сергеем, Лешей и Женей. Мальчики
на два года старше их. Леша пригласил девочек вместе со всей компанией домой на день
рождения. На дне рождения ребята сразу же стали предлагать девочкам вино. Жанна не
знает, как быть: с одной стороны, ей страшновато, а с другой - не хочется выглядеть
перед мальчиками смешной. Саша боится, что от вина можно опьянеть, и тогда могут
случиться неприятности. Кроме того, у нее дома вообще выпивают очень редко и с
неодобрением отзываются об алкоголе, а отец вообще недолюбливает пьяных.
5. Дискуссия «Результаты ролевых игр»

Я хотела бы задать вам несколько вопросов. Сначала будем говорить о первой
сценке, а потом - о второй:
1. Почему окружающие хотели заставить главных героев употреблять опасные
вещества?
2. Какие чувства испытывали главные герои?
3. Какие чувства испытывали их оппоненты?
4. Что могло бы случиться потом, если бы главные герои отказались употреблять
психоактивные вещества?
5. Что могло бы случиться потом, если бы главные герои согласились употреблять
психоактивные вещества?
6. Как еще могли поступить главные герои, чтобы избежать приема психоактивных
веществ?
Пояснение для ведущего
Возможен вариант, когда обсуждение каждой сценки по предлагаемым вопросам
проводится сразу же после ее представления.
6. Итоговый круг «Интересное - полезное»
Большое всем спасибо! Вы очень здорово поработали и, мне кажется, с большой пользой.
Надеюсь, вам тоже понравилось. Теперь давайте все по кругу скажем, что на этом
занятии для вас оказалось интересным и полезным. А может быть, кому-нибудь что-то
показалось неправильным или обидным? Каждый может говорить полминуты - минуту
или просто сказать несколько слов.



Занятие 7. НАРКОТИКИ, ПСИХОАКТИВНЫЕ ВЕЩЕСТВА И ПОСЛЕДСТВИЯ ИХ
УПОТРЕБЛЕНИЯ (1час)
Цель занятия: разъяснить понятия «наркотики» и «психоактивные вещества», объяснить
их общие свойства и разницу между ними.
Задачи:
1. Разобрать традиции и законы, ограничивающие употребление психоактивных веществ.
2. Разобрать неблагоприятные последствия употребления психоактивных веществ.
Материал:
1. Краткая таблица осложнений – плакат.
2. Ватман, фломастеры.
3. Бланки с анкетами.
Содержание:
1. Приветствие ведущего и игра-активатор «Построиться по...»
Здравствуйте! Очень приятно всех вас снова видеть. Тема сегодняшнего занятия -
наркотики, психоактивные вещества и последствия их употребления. А сейчас сыграем в
игру.
Ведущий дает команду, и ученики на свободном от стульев и столов месте стараются как
можно быстрее построиться в порядке возрастания по ряду сменяющихся признаков:
1) по росту;
2) по дням рождения (с 1 января до 31 декабря);
3) по длине волос;
4) в алфавитном порядке по именам.
Хорошо, все вдоволь повеселились. Эта игра наглядно показывает, что один и тот же
человек может занимать разное место в зависимости от того, по какому признаку
производится расстановка. А вот по каким признакам считать вещество наркотиком?
2. Дискуссия «Что такое наркотики и психоактивные вещества»
Сейчас мы устроим дискуссию по вопросу «Что такое наркотики».
Пояснение для ведущего
Следует сосредоточить внимание класса не на перечислении наркотиков, а на описании их
общих свойств: способности изменять настроение, вызывать зависимость, приносить вред
здоровью, противозаконности и т.д. Правильные ответы учеников лучше записывать на
доске, чтобы они были хорошо видны всем.
Молодцы, вы прекрасно поработали. Теперь совершенно ясно, что наркотики обладают
различными свойствами.
3. Разъяснение понятий «наркотики» и «психоактивные вещества»



Специальные международные и национальные организации составляют официальные
перечни наркотиков. На международном уровне перечни наркотиков содержатся в
специальных конвенциях ООН, в России все наркотические средства и психотропные
вещества включены в перечень, утвержденный постановлением правительства России.
Так вот, наркотик - это вещество, внесенное в перечень наркотических средств и
психотропных веществ, подлежащих контролю в Российской Федерации.
Гашиш и марихуана, а также другие продукты из конопли внесены в перечень
наркотиков. А вот алкоголь и табак не внесены. Чем же тогда они являются? Их
называют «психоактивные вещества». Это такие вещества, после приема, которых
меняется настроение человека или его способность чувствовать и понимать
окружающий мир или самого себя.
Кроме алкоголя и табака существуют еще и специальные медицинские лекарства:
успокаивающие, обезболивающие, повышающие настроение (антидепрессанты) и др.
4. Дискуссия «Вред наркотиков для здоровья»
Как вы думаете, что может произойти с человеком, который употребляет наркотики,
выпивает или курит? Как изменяется его личность, страдает организм?
Обратите внимание!
Ведущий на этом занятии не должен ввязываться в дискуссию о том, насколько сильный
вред наносит употребление тех или иных веществ, и о зависимости - обсуждать то, от
каких веществ и в какие сроки она возникает и насколько опасна. Следует лишь отметить,
что различные неблагоприятные последствия возможны и многие люди страдают от них.
Тем не менее, для сведения ведущего приведена краткая таблица осложнений
(приложение №6).
Расходы общества на лечение
Мы поговорили о том, как много осложнений для здоровья вызывает употребление
наркотиков, табака и алкоголя. И большинство из них приходится лечить. На лечение
необходимы затраты. Это довольно большие деньги, и их можно было бы использовать
для других, более приятных целей. Эти расходы - еще одно неблагоприятное последствие
употребления наркотиков.
Быстрый круг
Как вы считаете, кто работает лучше - тот, кто пришел на работу трезвым, или тот,
кто прошлым вечером много выпил? Тот, кто в ясном сознании, или тот, кто принял
наркотики? Почему? Мешает ли работе курение? Как все это влияет на работу других
людей, не принимающих этих веществ? Теперь вы видите: чем больше наркотиков,
табака или алкоголя употребляет человек, тем меньше работы он сможет сделать в



единицу времени - производительность его труда падает. От этого страдает и он сам,
так как меньше зарабатывает, и общество, так как он меньше производит продукции.
Преступления
Для того чтобы покупать наркотики, нужны деньги. Наркоманы не очень хорошо
работают, и им трудно заработать много. Поэтому им приходится воровать. Чтобы
защитить нас от воров, чтобы ловить их, судить и держать в тюрьме, нужны деньги.
Это тоже дополнительные расходы.
Ухудшение в отношениях между людьми
Наконец, из-за всех этих неблагоприятных последствий настроение у людей портится,
они чувствуют себя несчастными и раздраженными. И не только те, кто принимает
наркотики, алкоголь или курит, но и окружающие их. Между ними часто возникают
ссоры, они недовольны друг другом. Это очень неприятно для всех. Итак, мы разобрали
неблагоприятные последствия злоупотребления психоактивными веществами.
Пояснение для ведущего
Можно занести все отмеченные неблагоприятные последствия употребления наркотиков
на лист ватмана, оставив его на время проведения всех последующих занятий. Тогда
запись будет иметь следующий вид:
Вред наркотиков (приложение № 7).
5. Заполнение анкеты «Отношение подростков к употреблению наркотических средств и
ПАВ» (приложение № 8).
6.Упражнение
Для осознания перспектив своей жизни выполним следующее упражнение.
Из списка выберите 5 основных, на ваш взгляд, ценностей. Интересная работа, хорошая
обстановка в стране, общественное признание, материальный достаток, любовь, семья,
удовольствия, самосовершенствование, свобода, справедливость, доброта, честность,
искренность, вера, целеустремленность. Обсуждение.
7. Упражнение «Путаница»
Участники встают в круг, закрывают глаза и вытягивают перед собой правую руку.
Соприкоснувшись, руки сцепляются. Затем ребята вытягивают левую руку и снова ищут
себе партнера. Нужно, чтобы каждый держал за руки двух людей, а не одного. Дети
открывают глаза. Они должны распутаться, не разжимая рук.
8. Итоговый круг «Интересное - полезное»
Вы молодцы. Большое спасибо всем. Вы очень хорошо и старательно работали.
Теперь давайте все по кругу скажем, что на этом занятии для вас оказалось интересным



и полезным. А может быть, кому-нибудь что-то показалось неправильным или обидным?
Каждый может говорить полминуты - минуту или просто сказать несколько слов.
Занятие 8. ПОСЛЕДСТВИЯ УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИКОВ (1час)
Цели занятия:
1. Уточнить понимание подростками термина «наркотики».
2.Улучшить понимание негативных последствий употребления наркотиков.
Задачи:
1. Помочь ученикам осознать, что подростки, как и взрослые, страдают от употребления
наркотиков.
2. Дать подросткам навык распознавания собственной зависимости от различных
привычек.
Материал:
1. Плакат «Структура зависимости».
2. Листы ватмана и фломастеры.
Содержание:
1. Приветствие и игра-активатор «Пирамида»
Добрый день. Я рада видеть вас снова на нашем очередном занятии. Только сначала мы с
вами поиграем. Игра называется «Пирамида». Я выберу одного из вас. Он выйдет на
середину комнаты и пригласит к себе двух других. Те двое выберут себе каждый по двое
игроков и т.д. Таким образом, каждый приглашенный должен пригласить к себе еще по
два человека. Игра заканчивается, когда не остается никого, кто еще сидит на своем
месте.
2. Дискуссия «Что такое наркотики»
Отлично. Вот вы все и в кругу. Посмотрите, как мало времени вам потребовалось,
чтобы поднять всех присутствующих со своих мест! На протяжении последних занятий
мы много говорили о наркотиках. А что такое наркотики? Кто может это объяснить
своими словами?
А теперь скажите, алкоголь - это наркотик? А табак? Помните, мы говорили об этом?

Кто может вспомнить, относятся ли алкоголь и табак к наркотикам? Если
не относятся, то, что их отличает?
Пояснение для ведущего
Побудите подростков подискутировать на эту тему. Когда они выскажут свое мнение,
похвалите их и при необходимости откорректируйте выводы: все эти вещества являются
психоактивными, то есть вызывают изменение психического состояния и зависимость.
При этом алкоголь и табак, как и некоторые лекарственные препараты и средства бытовой



химии (клей), не являются наркотиками, так как официально не внесены в перечень
наркотических средств и психотропных веществ, подлежащих контролю в Российской
Федерации. Государство не контролирует их применение.
Однако их опасность от этого не уменьшается - просто исторически сложилось так, что
алкоголь и табак употребляет слишком много людей, и их физически невозможно держать
под постоянным контролем.
3. Рассказ ведущего о структуре зависимости
Если употребление алкоголя, табака и наркотиков приносит много неприятностей, то
следует вопрос: почему же люди продолжают их принимать? Ведь понятно, что если
что-нибудь вызывает неприятные последствия, то люди стараются этого избегать.
Однако даже те, кто сильно пострадал от употребления сигарет, алкоголя или
наркотиков, почему-то не всегда прекращают их использовать. Как вы считаете, почему
так происходит? А как «выглядит» зависимость от наркотиков, табака, алкоголя?
Какие черты у нее есть? Давайте посмотрим на плакат.
«Структура зависимости» (приложение № 9).
4. Игра "Скульптура зависимости" Разбейтесь на тройки и составьте свою скульптуру
зависимости. Обсуждение.
5.Упражнение «Марионетка».
Предлагаю Вам возможность испытать состояние, когда сам зависишь или зависят от
тебя. Для этого выполним это упражнение. Разбейтесь на тройки: "марионетка" и 2
"кукловода". Разыграйте маленькую сценку, в которой "кукловоды" управляют
движениями "марионетки". Поочередно подгруппы показывают свои сценки. Анализ
чувств.
6. Конкурс плакатов: « Алкоголю и наркотикам – НЕТ!»
Изобразите свой отклик, нарисуйте свое отношение к ПАВ и наркотикам.
7. Презентация плакатов (обсуждение рисунков).
8. Итоговый круг «Интересное - полезное»
Теперь давайте все по кругу скажем, что на этом занятии для вас оказалось интересным
и полезным. А может быть, кому-нибудь что-то показалось неправильным или обидным?
Каждый может говорить полминуты - минуту или просто сказать несколько слов.

Занятие 9. ЗАКОНЫ РАСПРОСТРАНЕНИЯ НАРКОМАНИИ.
ИТОГИ КУРСА (1час)
Цель занятия: Обсудить причины потребления наркотиков подростками.
Задачи:



1. Дать информацию о факторах риска и механизмах распространения наркомании.
2. Обсудить возможные варианты профилактических мероприятий.
Материалы:
1. Бланки с анкетами.
2. Листы, фломастеры, булавки.
Содержание:
1. Приветствие и игра-активатор «Рассмеши друга»
Здравствуйте. Я рад вас вновь видеть веселыми и полными сил и энергии. Давайте
поиграем в веселую игру. Называется она «Рассмеши друга».
Пояснения для ведущего
Правила игры: учеников разбивают на две команды, члены которых садятся друг против
друга попарно. Затем один из них мимикой, жестами и пр. изображает грустного, убитого
горем человека, а другой старается его рассмешить любым способом. Через минуту они
меняются местами. Затем пары объединяются в четверки, и процедура повторяется,
только теперь трое из четверки изображают грусть, а один старается их рассмешить
(также по одной минуте). Если останется время, можно то же самое провести в группах по
6 или 8 человек.
После окончания игры особо талантливых участников (тех, кто сумел быстрее всех
рассмешить своих партнеров) следует похвалить. Затем необходимо обратить внимание
учеников, что легче вызвать эмоциональную реакцию у маленькой группы или одного
человека, чем у большой группы.
2. Дискуссия «Почему распространяется наркомания»
Помните ли вы, как мы говорили, отчего ребята начинают употреблять наркотики?
Кто может вспомнить те причины, которые мы обсуждали? А как вы считаете, какие
причины являются наиболее частыми для ребят в нашем районе?
Пояснение для ведущего
Нужно дать ребятам возможность припомнить и обсудить эти причины.
3. Быстрый круг и рассказ ведущего о факторах риска распространения наркомании
А как вы думаете, почему у нас так быстро распространяется наркомания? Какие
факторы влияют на этот процесс? Какие факторы важны для нашего района (нашей
школы)?
1. Традиции. Традиции, относящиеся к потреблению психоактивных веществ в обществе
(традиции потребления алкоголя, табака и др.), способствуют распространению
потребления алкоголя и табака, но препятствуют распространению наркотиков.



2. СМИ. СМИ могут оказывать как позитивную роль (предоставляя честную
информацию), так и негативную (если дают неправдивую). Некоторые СМИ даже
подогревают интерес к наркотикам из-за желания опубликовать сенсационные
материалы или из-за денег (реклама алкоголя и сигарет).
3. Школа. Школа может препятствовать распространению наркомании, если
пользуется уважением учеников и имеет понятную, активную и твердую политику
относительно потребления психоактивных веществ (табака, алкоголя, наркотиков).
Если подростки воспринимают школу как непопулярное учреждение, то они не будут
согласны со школьной политикой относительно психоактивных веществ.
4. Обучение профилактике
Обучение людей (не только подростков) принципам профилактики позволяет
мобилизовать их на противодействие распространению наркомании. Отсутствие
такого обучения облегчает распространение наркомании.
5. Воспитание. Внимание старших к моральным и нравственным потребностям
подростков, приобщение их к общечеловеческим ценностям уменьшает вероятность
распространения потребления психоактивных веществ, а отсутствие воспитания
повышает эту вероятность.
6. Доступность. Любые меры, направленные на снижение доступности какого-либо
психоактивного вещества, снижают потребление людьми этого вещества. Если
вещество можно легко приобрести, уровень его потребления существенно повышается,
несмотря на все остальные возможные меры.
7. Семья. Отношение семьи к потреблению всех психоактивных веществ существенно
влияет на потребление этих веществ членами этой семьи (особенно младшими членами).
8. Среда друзей. Аналогично семья. Сейчас считается, что желание соответствовать
стандартам, принятым среди друзей (значимых людей), является одной из основных
причин начала потребления того или иного вещества подростками.
9. Досуг. Хорошо организованный и структурированный досуг снижает вероятность
распространения потребления психоактивных веществ, отсутствие такого досуга
повышает эту вероятность.
10. Сотрудничество. Сплоченность всех заинтересованных сил в обществе и хорошее
взаимодействие между ними уменьшает вероятность распространения потребления
психоактивных веществ, отсутствие сотрудничества повышает эту вероятность.
4. Рассказ ведущего «Схема распространения наркомании»



Помните, мы уже говорили о том, как обычно ребята впервые пробуют
наркотики? А теперь я расскажу вам о том, как наркомания распространяется среди
людей.
Вспомните, как на прошлом занятии во время игры в «Пирамиду» вы все очень быстро
оказались на середине комнаты. Примерно так же происходит втягивание людей в
употребление психоактивных веществ, причем распространение наркомании становится
похоже на распространение инфекционной болезни, когда от каждого потребителя
наркотиков может «заразиться» несколько людей. Точно так же распространяется
среди ребят, например, курение. Вы можете сказать, что никто из ваших знакомых не
«заразился» друг от друга. Но ведь на тех ребят, которые начали курить, все, же влияли
старшие ребята и даже взрослые (в том числе через фильмы, клипы, книги и т.п.). Таким
образом, количество потребителей психоактивных веществ (табака, алкоголя,
наркотиков) становится все больше.
5. Упражнение «Что мы можем сделать»

Как вы думаете, что мы можем сделать в нашей школе или в нашем районе,
чтобы уменьшить употребление наркотиков, сигарет и алкоголя в этой ситуации?
Давайте пофантазируем!
6. Упражнение «Доска удовольствий». Удовольствие можно получить другим способом,
не употребляя наркотик. Так давайте же сейчас обсудим эти способы. Удовольствия
выписываются на доске. Затем участники закрывают глаза, и ведущий просит их
мысленно представить названные удовольствия, а сам зачитывает удовольствия вслух.
7. Заполнение анкеты «Изучение характера отношения подростков к наркомании»
(приложение № 2).

Теперь я должна сообщить вам, что наш курс подошел к концу. Я хотела бы,
чтобы вы заполнили анкету, которая нужна, чтобы понять, насколько эффективно
проведен этот курс, и что можно в нем улучшить. Пожалуйста, разберите анкеты, а
когда закончите их заполнять, сложите мне на стол (приложение №10).
8. Итоговый круг «Интересное - полезное»

Давайте на сегодняшнем завершающем занятии по традиции поделимся по кругу
друг с другом, насколько понравился или не понравился этот курс, что он дал нового, что
было интересным, что - полезным, насколько оправдались или не оправдались ваши
ожидания. А можно просто пожелать что-либо кому-нибудь.
Я лично очень благодарна вам за то, что вы так здорово работали. Мне понравилось
вести у вас занятия.



9. Игра «Пожелания». Для нее необходимо заготовить заранее листы бумаги,
фломастеры и булавки по количеству участников. Каждому участнику на спину булавкой
прикрепляют лист, после чего все свободно ходят по классу и пишут на листах пожелания
друг другу. Через какое-то время можно остановить процесс, чтобы каждый смог
прочитать пожелания, которые ему написали. После игры необходимо провести
завершающий ритуал.
10. Завершающий ритуал
Надо постараться, чтобы обстановка была торжественной и теплой, чтобы завершающий
ритуал запомнился ученикам. Будет неплохо, если позволяет время, сказать несколько
теплых слов в адрес каждого из них и выдать всем какие-нибудь знаки отличия (например,
бумажные медальки или «дипломы»). Еще лучше, если заключительное занятие будет
проведено последним в этот учебный день, чтобы после него можно было организовать
чаепитие (в этом случае следует позаботиться об угощении заранее)
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