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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Как показывают научные исследования и практика в сфере профилактики 

подростковой и юношеской наркомании (В. А. Петровский), психологическая 

устойчивость молодого человека к наркотической номинации зависит от его способности 

преодолевать внутриличностные противоречия и согласовывать противоположно 

направленные мотивы. Речь идет не о внешних трудностях, которые можно преодолевать 

по заданному извне образцу или после тренировки под руководством старших товарищей. 

Речь идет о действиях, не имеющих образца – о ситуациях неопределенности, решение 

которых находится за пределами имеющихся у подростка представлений. Такие действия 

требуют от индивида либо субъектности (проявление ответственности за 

непредрешенное), «неадаптивной активности» - взросления, либо зависимости. 

Семья и школа учат всему, требуют от детей правильного поведения и 

ответственности. Однако, чему они нет учат детей - так это взрослению. Это главное 

противоречие современного образования и воспитания. Актуальность данной 

комплексной программы заключается в том, что  мероприятия, входящие в неё, 

направлены на формирование психологических феноменов, как у подростков (детей), так 

и у родителей и у педагогов, способствующих развитию взросления личности, а значит и 

развитию факторов, препятствующих употреблению наркотиков. Практическая 

значимость данной комплексной программы выражена в охвате и  во взаимодействии 

всех участников образовательного процесса: обучающихся, родителей и педагогов. 

Цель – формирование у обучающихся психологических феноменов, препятствующих 

употреблению наркотиков. 

Задачи:  

1. Содействие подросткам в решении актуальных вопросов развития – задач 

взросления. 

2. Развитие отношений партнерства и сотрудничества родителя с ребенком. 

3. Формирование у родителей представлений о феноменах, препятствующих 

употреблению наркотиков: безусловного воспитания, конструктивного выражения гнева, 

жизненных ценностях, благоприятного микроклимата в семье. 

4. Обучение педагогов взаимодействию с подростком, оказавшимся в кризисном 

состоянии. 

Целевая группа: обучающиеся 1-11 классов, родители обучающихся 1-11 классов, 

педагоги. 



 
 

Планируемые результаты: 

- Уменьшение количества детей в «группе явной рискогенности» (по результатам 

социально-психологического тестирования). 

- Уменьшение количества несовершеннолетних, состоящих на учете в ПДН, КДН, 

внутришкольном учете (по данным от органов профилактики). 

- Увеличение числа обучающихся (и детей «группы риска»), занятых во внеурочной 

деятельности и дополнительном образовании. 

Педагогические и психологические технологии: 

1. Арт-терапия – направление в психологической коррекции, основанное на 

применении для изменения личности различных видов искусства.  

2. Мини-лекция – научная информация о психологическом феномене, направленная на 

обучение участников тренинга, родительского собрания, семинара. 

3.Тренинговые упражнения  раскрывают  предварительно рассказанную теорию. 

4.Обсуждение жизненных ситуаций, проблем участника, знаний и умений, полученных 

в ходе мероприятия с целью корректировки личности. 

5. Беседа способ познания и осознания психологических явлений. 

6. Ролевые игры. Через игровые роли участники получают возможность осознавать 

собственные трудности, их причины и находить пути их преодоления.  

7.Моделирование образцов поведения с целью расширения адаптивного поведенческого 

репертуара. 

8. Метафорические истории, притчи, сказки. Ситуации, в которые попадают герои 

сказок, проецируются на реальные проблемы личности, человек получает возможность 

посмотреть на них со стороны и в тоже время идентифицировать трудности героя с 

собственными. Участники привыкают адекватно анализировать свои проблемы. 

Условия реализации программы (необходимы для каждого мероприятия, 

содержание которых представлено ниже): 

- специалисты, реализующие программу, должны иметь высшее образование и 

квалификацию «психолог». 

- помещение, в котором  проводятся занятия, должно быть изолированным от шума и 

достаточно просторным, чтобы участники имели возможность свободно передвигаться, 

располагаться  по кругу, размещаться группами по 2-6 человек; 

- мягкие стулья; 

- бумага формата А4, планшеты, ручки, цветные карандаши; 

- компьютер, проектор, экран. 



 
 

Комплексная программа антинаркотической направленности «Я – Взрослый» 

была проведена в МБУ «Лицей №76» в 2024-2025 учебном году и показала хорошие 

результаты, прописанные ниже по каждому представленному мероприятию. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

комплексной программы антинаркотической направленности 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ УПОТРЕБЛЕНИЯ 

НАРКОТИКОВ 

Мероприятие Срок/периодичность Ответственные 

Организационно-методическая работа 

Предварительное планирование 

работы по выявлению детей группы 

«риска».   

первая неделя сентября 

заместитель 

директора по ВР 

Выявление  многодетных, 

малообеспеченных, 

неблагополучных, неполных семей. 

Определение детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения 

родителей,  детей-инвалидов,  

детей-беженцев, детей, состоящих 

под опекой и попечительством, 

обучающихся «группы риска». 

в течение года 

классные 

руководители, 

социальный педагог 

Выявление обучающихся, склонных 

к употреблению наркотиков, 

токсических веществ 
в течение года 

классные 

руководители, 

социальный педагог, 

педагог-психолог 

Вовлечение обучающихся, 

находящихся в «группе риска» в 

кружки, клубы, секции. 

Контроль за внеурочной занятостью 

обучающихся 

в течение года 

зам. директора 

по ВР, 

классные 

руководители, 

социальный педагог, 

педагог-психолог 

Проведение  профилактических 

рейдов в рамках месячника   
сентябрь 

социальный педагог, 

классные 



 
 

«Помоги пойти учиться» руководители, 

инспектора ПДН, 

специалисты 

КДН и ЗП 

Размещение информационно-

методических материалов для 

педагогов и родителей на сайте 

школы 

в течение года социальный педагог 

Контроль за посещаемостью 

учебных занятий, выявление 

обучающихся, не посещающих 

школу по неуважительным 

причинам, профилактическая работа 

с ними, своевременное 

информирование КНД и ЗП, ОПДН 

ОВД, отделов опеки и 

попечительства. 

ежедневно 

социальный педагог, 

классные 

руководители 

Работа с обучающимися 

Социально-психологическое 

тестирование (СПТ). Выявление 

групп явной рискогенности, 7-11 

классы 

сентябрь - октябрь 

Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители 

педагог-психолог 

Лекторий «Подросток и закон» (5-11 

классы) 
1 раз в 2 месяца 

социальный педагог 

Конкурсы рисунков  для 1-4 классов 

по темам: 

 - «Мы за здоровый образ жизни», 

 - «Мы выбираем жизнь!» 

октябрь, апрель 

педагог 

изобразительного 

искусства 

Конкурсы плакатов, видеороликов 

для 5-11 классов 

- «Здоровый образ – это круто» 

- «Нет» вредным привычкам» 

октябрь, апрель 

педагог 

изобразительного 

искусства, классные 

руководители 

Беседы с привлечением 

специалистов 
в течение года 

классные 

руководители, 



 
 

- «Правонарушения и 

ответственность за них»  (5-8 кл.), 

- «Уголовная ответственность 

несовершеннолетних»  (9-11 кл.), 

- «Безопасный интернет» (1-11 кл.), 

- «Последствия деструктивного 

поведения» (5-8 кл.) 

социальный педагог 

Цикл бесед о вреде наркотиков «Ты 

попал в беду» (8-9 классы) 
октябрь, апрель 

классные 

руководители, 

медицинский 

работник 

Выпуск листовок, памяток по 

пропаганде ЗОЖ 
ноябрь 

социальный педагог, 

педагог-психолог 

Неделя пропаганды знаний о 

здоровом образе жизни. 
май 

социальный педагог, 

педагог-психолог 

«За здоровый образ жизни» 

просмотр видеофильмов по плану 

социального педагога  (5-9 классы) 

в течение года 

социальный педагог 

Проведение тематических классных 

часов по теме «Горькие плоды 

«сладкой жизни» или о тяжких 

социальных последствиях 

употребления наркотиков» 

в течение года 

(по запросу 

классных руководителей) 

социальный педагог 

Тематические выставки по теме «О 

здоровом образе жизни». 
в течение года 

библиотекарь 

Заседания школьного Совета 

профилактики правонарушений 

несовершеннолетних. 

в течение года 

(по запросу классных 

руководителей) 

зам. директора 

по ВР,  

социальный педагог 

Профмероприятия инспектора 

ОПДН по  предупреждению 

правонарушений подростков 

в течение года 

(по согласованию) 

классный 

руководитель 

Акция «Сообщи, где торгуют 

смертью», «НЕТ наркотикам!» 
декабрь, апрель 

социальный 

педагог 

Изучение интересов и склонностей декабрь, март социальный педагог, 



 
 

«трудных» подростков, 

профориентационная помощь 

классный 

руководитель 

Проведение социально-

профилактических психологических 

программ: 

- «Правильный выбор»,  

- «Твой выбор – твоя жизнь», 

категория: 7-9 классы 

в течение года 

психолог ППЦ 

Проведение психологической 

развивающей программы первичной 

негативной профилактики 

зависимости в среде подростков и 

старшеклассников, категория: 10 

класс 

в течение года 

педагог-психолог 

Индивидуальные и групповые 

консультации 
в течение года 

педагог-психолог 

День Здоровья (1-11 классы) сентябрь, 

ноябрь, 

февраль 

апрель 

учителя физической 

культуры, классные 

руководители. 

Акция «Кросс нации» 

сентябрь 

учителя физической 

культуры, классные 

руководители. 

Президентские соревнования 
по отдельному плану 

учителя физической 

культуры 

Большой спортивный праздник 
февраль 

учителя физической 

культуры 

Работа с родителями 

Проведение родительских  собраний 

по темам: 

- «Подросток и наркотики»; 

-«Организация занятий школьника 

по укреплению здоровья и привитию 

здорового образа жизни» 

в течение года социальный педагог, 

педагог-психолог. 



 
 

 (с приглашением  специалистов) 

Разработка рекомендаций для 

родителей «Памятка родителям от 

детей». 

в течение года 

социальный педагог, 

педагог-психолог. 

Проведение родительских собраний 

в параллелях 6-11 классах по темам:  

- «Воспитание – дело сложное. Что 

должен знать родитель?», - «Жизнь 

как ценность». 

в течение года 

педагог-психолог 

Проведение образовательной 

(просветительской) психолого-

педагогической программы для 

родителей:  «Программа 

взаимодействия родителей с 

детьми» с родителями обучающихся 

1-6 классов 

в течение года 

педагог-психолог 

Проведение общешкольного 

родительского собрания в рамках 

межведомственной акции «Большое 

родительское собрание» на тему  

«Ответственное воспитание детей» 

март 

зам. директора  

  по ВР,  

классные 

руководители 

Индивидуальные и групповые 

консультации 
в течение года 

педагог-психолог 

Беседы с обучающимися и 

родителями 1-11 классов по темам: 

-«Целенаправленная 

организация свободного 

времени в период летних 

каникул», «Лето-это маленькая 

жизнь!», «Мои планы на лето» 

май 

зам. директора по 

ВР, 

классные 

руководители 

Работа с педагогами 

Оформление социального паспорта 

школы сентябрь 

зам. директора  по ВР, 

классные 

руководители 



 
 

Проведение семинара ««Работа 

педагога с обучающимся, 

находящимся в кризисном 

состоянии» 

ноябрь 

педагог-психолог 

Разработка методических 

рекомендаций по проведению 

классных часов по нравственному и 

правовому воспитанию 

старшеклассников. 

в течение года 

педагог-психолог, 

социальный педагог. 

Анализ деятельности классных 

руководителей 
май 

классные 

руководители 

Индивидуальные и групповые 

консультации 
в течение года 

педагог-психолог 

 

Представленные ниже материалы отражают психолого-педагогическую работу 

педагога-психолога лицея со всеми участниками образовательного процесса: 

психологическая развивающая программа первичной профилактики наркомании «Задачи 

взросления», образовательная (просветительская) психолого-педагогическая программа 

для родителей «Программа взаимодействия родителей с детьми», родительские собрания 

по темам: «Воспитание – дело трудное… Что должен знать родитель?» и «Жизнь как 

ценность», семинара для педагогов «Работа педагога с обучающимся, находящимся в 

кризисном состоянии». Цели и содержание мероприятий взаимосвязаны. 
 

 

Содержание программы первичной профилактики наркомании 

 «Задачи взросления» 

В период взросления неоднозначных и рискованных ситуаций с каждым днём 

становится все больше. Привычка к внешней поддержке в трудных ситуациях начинает 

ограничивать развитие личностно обоснованной самостоятельности у подростка. Если 

потребность индивида в поддержке и покровительстве сохраняется, то внутриличностная 

самоподдержка у него не развивается. Тогда, попадая в ситуации неопределённости, 

подросток всякий раз будет испытывать состояние дефицита внутренних возможностей. 

Это состояние «проникает» в когнитивные, эмоциональные и в телесные переживания. 

При таком стечении обстоятельств, все жизненно важные решения за подростка будет 



 
 

принимать тот, кто станет оказывать ему значимую поддержку.  И так будет до тех пор, 

пока подросток не повзрослеет.  

Взросление личности (в отличие от биологического или хронологического) 

рассматривается как процесс формирования индивидуальной внутренней динамической 

системы самоподдержки в развитии неограниченных возможностей человека. Способ 

взросления – проявление субъектности (самопричинной ответственности) индивида в 

условиях неопределенности и риска, развитие доверия к себе и способности принимать 

конструктивные решения при возникновении мотивационных и ценностных конфликтов. 

Концептуальной основой тренинга является идея формирования 

психологического феномена взрослости у старшего подростка как явления, защищающего 

от наркотической зависимости. Данная психологическая программа построена на трудах 

К. С. Лисецкого, И. А. Мотынга «Психология ранней наркомании», Е. В. Литягиной 

«Нерешенные задачи взросления как психологические условия формирования 

аддиктивного поведения старшеклассников».  

   Программа составлена по материалам одноимённой программы   под редакцией 

С. В. Березина, К. С. Лисецкого. 

Цель программы – содействие подросткам в решении актуальных вопросов 

развития – задач взросления. 

Задачи: 

- развитие субъектности, способности быть причиной себя, 

-развитие психологической устойчивости в ситуации неопределённости, 

- развитие способности к согласованию внешних и внутренних противоречий, 

возникающих в жизни, к осознанию своей собственной личностной позиции (единицы 

взросления), 

- становление системы внутренней самоподдержки и доверия к себе,  

- создание условий для развития личностных устремлений. 

Основываясь на достижениях семейной психологии, можно уверенно говорить, что 

факторы, препятствующие употреблению наркотиков, формируются как в детстве, так и в 

подростковом возрасте, родителями, близким окружением, социальной средой. Поэтому в 

комплексную программу профилактики употребления психоактивных веществ МБУ 

«Лицей №76» входит психологическая программа работы с родителями, содержание 

которой представлено ниже. 

Темы программы соответствуют задачам взросления: 

- «Организмическое (чувственно-телесное) принятие подростком своего имени. 

- «Построение чувственно-телесных отношений со своей внешностью». 



 
 

- «Выстраивание системы самоотношений на основе способности преодолевать 

внутриличностные мотивационные и ценностные противоречия». 

- «Выстраивание отношений со сверстниками обоих полов». 

- «Выстраивание отношений с родителями и другими взрослыми без 

эмоциональной зависимости». 

- «Построение отношений с другим человеком и группой». 

- «Выстраивание отношений со временем (будущим, Я-конечным, смертью, 

Вечностью, Абсолютом). 

Достигнутый результат: 

- положительная динамика социальных показателей: успешность в учёбе, на 

работе, улучшение взаимодействия с окружающими. 

За несколько лет апробации программа показала хорошие результаты. 

В 2024-2025 учебном году в программе приняло  участие  60 обучающихся, из них   

34 мальчика и  26 девочек. 

По окончанию программы было проведено анкетирование обучающихся с целью 

изучения мнения о занятиях с психологом  по развивающей программе первичной 

профилактики наркомании «Задачи взросления», 

Респонденты: обучающиеся  9фм1, 9г, 11м 11ф классов МБУ «Лицей № 76», 60 

человек (34 мальчика и 26 девочек). 

Предложенные вопросы: 

1. Понравились ли тебе занятия с психологом? 

2. Что именно тебе понравилось на занятиях? 

3. Какие игры и упражнения тебе понравились? 

4. Какие темы были для тебя интересными? 

5. Хотел бы ты и дальше продолжать заниматься с психологом? 

6. Как ты думаешь, чему тебе удалось научиться на занятиях? 

7. Используешь ли ты свои умения, полученные на занятиях в повседневной 

жизни? Выбери ответ: да, иногда, нет. 

8. Что в работе психолога тебе больше всего понравилось и что не понравилось? 

9. С какими чувствами ты заканчиваешь группу? 

Проведем качественный и количественный анализ результатов опроса. 

На вопрос: «Понравились ли тебе занятия с психологом?», 100% обучающихся 

ответили «да». 

Обучающимся на занятиях понравилось: 

 самопознание на основе самодиагностики – 83%; 



 
 

 упражнения, направленные на нахождение новых способов взаимодействия с 

окружающими – 75%; 

 объяснение психологических феноменов: зависимости, созависимости, 

независимости  – 66%. 

Самыми интересными темами для обучающихся были: 

• Выстраивание системы самоотношений на основе способности преодолевать 

внутриличностные мотивационные и ценностные противоречия – 93%; 

• Построение чувственно-телесных отношений со своей внешностью – 75%; 

• Выстраивание отношений с родителями и с другими взрослыми без 

эмоциональной зависимости – 63% 

• Выстраивание отношений со временем (будущим, Я-конечным, смертью. 

Вечностью, Абсолютом) – 62%. 

75% обучающихся выразили желание и дальше продолжать заниматься с 

психологом, 25% выпускников ответили, что они «получили результат», «разрешили свои 

трудности». 

Ученики отметили, что им удалось научиться: 

 управлять своим поведением - 92%; 

 планировать время, собственные действия - 85%; 

 быть спокойным - 75%; 

 определять своё место в группе - 63%. 

Большинство обучающихся (75%) используют полученные навыки в повседневной 

жизни, 15 человек ответили, что «иногда». 

Подростки отметили, что в работе психолога им понравилось: 

 мудрость – 58%; 

 терпение, доброта – 46%; 

 внимательность – 42%; 

 интересно рассказывает, объясняет– 40%. 

Обучающиеся отметили, что оканчивают тренинг с чувствами: 

• радости, «много узнали нового и многому научились» - 83%; 

• печали, «хотелось бы встретиться снова» -  17%. 

Таким образом, анализируя полученные результаты опроса, можно сказать, что 

психологическая развивающая программа первичной профилактики наркомании «Задачи 

взросления», проведённая педагогом-психологом Николаевой Т. Е.,  понравилась 

участникам. Выпускники отметили, что приобрели новые знания и навыки в ходе занятий, 



 
 

которые используют и в процессе обучения и в обычной  жизни. В работе психолога, 

подростки выделили такие важные для них качества как умение оказывать поддержку, 

располагать к доверительным отношениям. Обучающиеся выразили желание и в будущем 

работать на занятиях с психологом. 

Необходимо сказать, что программа вызвала интерес обучающихся. Они 

ответственно выполняли инструкции психолога, задавали вопросы, с оживлением и 

глубоко давали обратную связь. Выпускники активно выполняли задания, не было 

подростков, отказавшихся выполнять упражнения. 

Психологическая развивающая программа первичной профилактики наркомании 

«Задачи взросления», показала положительный результат: обучающиеся стали увереннее в 

себе, эмоционально повзрослели, их поступки стали более осмысленными и 

ответственными. 

 

 
 

Отзыв участника программы представлен в приложении 1. 

Таким образом, в МБУ «Лицее №76» психологические программы, направленные 

на профилактику употребления психоактивных веществ охватывают обучающихся всех 

звеньев. Начиная с 7ого класса, групповая психологическая  работа проводится 

непосредственно с подростками. А с обучающимися с 1-го по 6-ой класс опосредовано 

через родителей. 



 
 

Содержание образовательной (просветительской) психолого-педагогической 

программы для родителей 

«Программа взаимодействия родителей с детьми» 

В современном мире все больше растет понимание семьи как определяющей не 

только развитие ребенка, но и в конечном итоге развитие всего общества. Взаимодействие 

ребенка с родителем является первым опытом взаимодействия с окружающим миром. 

Этот опыт закрепляется и формирует определенные модели поведения с другими людьми, 

которые передаются из поколения в поколение. В каждом обществе складывается 

определенная культура взаимоотношений и взаимодействия между родителями и детьми, 

возникают социальные стереотипы, определенные установки и взгляды на воспитание в 

семье, и вряд ли будет преувеличением сказать, что цивилизованность общества 

определяется не только отношением к женщинам, но и отношением к детям. 

Во второй половине нашего столетия в психологии произошел значительный рост 

исследований, посвященных проблемам воспитания и развития ребенка в семье. Среди 

причин обращения к этой теме развитие демократических отношений в обществе, 

проникновение идей равноправия в систему семейных отношений. По мнению Р. 

Дрейкуса, родители, продолжающие говорить с детьми с позиции власти и превосходства, 

не осознают того, что дети слушают их с позиции равенства, и по этой причине 

авторитарные методы воспитания обречены на неудачу. 

Огромное количество ограничений, трудностей, неиспользованных ресурсов нашей 

взрослой жизни следует искать в детстве. 

Серьезным умудренным взрослым людям удается исправить и изменить далеко не 

все, что заложено в них в детстве, иногда груз неразрешенных детских переживаний 

человек несет всю свою жизнь. Однако, безусловно, подвластной взрослому осознанию и 

контролю является возможность перестать двигаться по замкнутому кругу и избавить 

детей от груза собственных проблем и ограничений.  

Традиционно психологическая помощь семье оказывается в рамках 

индивидуальной психологической консультации. Новые условия требуют новых подходов 

и методов работы психолога с семьей, в том числе групповых методов работы с 

родителями, которые в последнее время завоевывают все большую популярность. Эти 

методы можно рассматривать как модель групповой консультативной работы с 

родителями, часто более эффективной, чем индивидуальное консультирование. Многие 

родители достаточно хорошо осознают недостатки своего воспитания, но очень часто им 

не хватает элементарной психологической грамотности, чтобы решить свои проблемы.  



 
 

Актуальность данной программы заключается в том, что групповые эффекты, 

используемые в программе, дают возможность снять ощущение единственности и 

уникальности собственных трудностей, позволяют получить обратную связь, позволяют 

взглянуть взрослому на свою семью с иной точки зрения. В случае общения с детьми 

важнейшим условием эффективного взаимодействия является признание ценности 

ребенка, уважения его права быть таким, какой он есть, то, что называется в психологии 

термином «принятие». В условиях индивидуальной консультации направить родителя по 

такому пути зачастую значительно труднее, чем во время групповой работы.  

Групповая работа становится зачастую одним из самых эффективных средств в 

этом направлении. Групповые методы психологической работы представлены и 

осмыслены в различных теоретических концепциях. В последнее время эти формы, как 

отмечает Л. А. Петровская, «стали подлинным знамением времени как в силу 

экономичности, так и в силу своей эффективности, в ряде случаев более высокой по 

сравнению с индивидуальной работой». 

Изменения, происходящие в обществе в последние годы, касаются самых разных 

сторон жизни. Данная программа является проявлением одной из таких перемен в 

общественном сознании. Дело в том, что рассматриваемый в программе подход психолога 

к решению проблем ребенка или семьи в целом является шагом в направлении 

формирования психологического мышления и психологической культуры общества. 

Предлагается вариант тренинга для родителей и детей, направленный на поиск 

совместных решений, сближения двух миров — столь близких, взаимозависимых, но, к 

сожалению, не всегда мирно сосуществующих.         

 Практическая направленность данной программы заключается в том, что она 

предполагает анализ семейных ситуаций в группе, который помогает родителю взглянуть 

на себя со стороны, «глазами других», и тем самым как бы объективизировать свое 

поведение. Родители начинают лучше понимать собственные стереотипы воспитания, 

которые не являются результатом осознанного выбора воспитателя, а обычно 

перенимаются либо «по наследству» от своих родителей, либо являются следствием 

представлений об отношениях ребенка и родителя, полученных из близкого социального 

окружения, средств массовой коммуникации и информации. 

Концептуальной основой тренинга является идея сотрудничества взрослого с 

ребенком. В программе использованы идеи Т. Гордона, К. Роджерса, А. Адлера, Р. 

Дрейкуса, а также опыт работы психологов Санкт-Петербурга, сотрудников Института 

Тренинга: Н. Ю. Хрящевой, Е. В. Сидоренко, Е. И. Лебедевой, Г. Л. Исуриной.  



 
 

Программа построена на основе программы И. М. Марковской «Тренинг 

взаимодействия родителей с детьми». 

Цель программы - способствовать установлению и развитию отношений 

партнерства и сотрудничества родителя с ребенком. 

 Задачи: 

1. расширение возможностей понимания своего ребенка; 

2. улучшение рефлексии своих взаимоотношений с ребенком; 

3. выработка новых навыков взаимодействия с ребенком; 

4. активизация коммуникаций в семье. 

Структура и содержание программы  

Данная программа опирается на различные теоретические подходы к пониманию 

отношений взрослого и ребенка, краткое изложение которых предшествует собственно 

практической части. Важное место отведено диагностическим методам, в числе которых 

предлагается опросник детско-родительских отношений. Существенным достоинством 

работы становится то, что все предложенные процедуры, упражнения, структура занятий 

опробованы, проверены, включены в программу тренинга после обдумывания, коррекции 

и апробации. 

Основные блоки программы: диагностический, информационный, развивающий.  

Диагностический блок заключается как в первоначальной психодиагностике 

взаимоотношений родителей перед проведением программы, так и в последующей 

диагностике во время проведения занятий. Для отслеживания эффектов программы 

диагностика может быть проведена и спустя некоторое время после окончания тренинга. 

Информационный блок раскрывается в конкретном содержании тех знаний, 

которые стремится донести ведущий до участников тренинга.  

Развивающий блок программы состоит в формировании и закреплении 

эффективных навыков взаимодействия с ребенком, в развитии рефлексии, предоставляет 

возможности активного самопознания и познания своего ребенка. 

Первый этап программы построен на центрации на ребенке, второй -  на центрации 

на взаимоотношениях и взаимодействии с ребенком, и наконец, последний может быть 

центрирован на самой личности родителя. Особое внимание в ходе тренинга уделяется 

ведению дневника родителя, который заполняется дома и на занятиях. 

Темы занятий: 

Определение трудностей взаимодействия родителя с ребенком: 

Знакомство. 

Диагностика взаимодействия родителей с детьми. 



 
 

Мир детский и мир взрослый. 

«Язык принятия» и «язык непринятия». 

Проблемы детей и проблемы родителей. 

Активное слушание как способ решения проблем детей. 

Активное слушание (продолжение). 

Совместное с детьми занятие. 

Проблемы родителей. 

Разрешение проблем взаимодействия родителя с ребенком: 

Конфликты и их роль в усилении Я. 

Структура конфликта. Способы поведения в конфликте. 

Готовность к разрешению конфликта. 

Поощрения и наказания. 

Трансактный анализ. 

Определение динамики взаимодействия родителей с ребенком: 

Диагностика взаимодействия родителей с детьми. 

Трудный случай (по схеме балинтовской группы) 

Заключительное 

При оценке результативности программы важно помнить, что эффект любой 

психологической работы, в том числе и программы, часто является отсроченным. Поэтому 

судить об эффективности программы следует по прошествии определенного времени или 

в процессе дальнейшего сопровождения. 

В 2024-2025 учебном году в программе приняло  участие  20 родителей разных 

классов, из них 16 матерей и 4 отца. 

По окончанию программы было проведено анкетирование родителей  с целью 

изучения мнения о занятиях с психологом  по образовательной (просветительской) 

психолого-педагогической программе для родителей «Программа взаимодействия 

родителей с детьми». 

 Предложенные вопросы: 

1. Понравилась ли Вам психологическая программа? 

2. Что именно Вам понравилось на занятиях? 

3. Какие задания Вам понравились? 

4. Какие темы были для Вас интересными? 

5. Что важного и нужного Вы узнали в процессе работы? 

6. Используете ли Вы свои умения, полученные на занятиях в повседневной 

жизни? Выбери ответ: да, иногда, нет. 



 
 

7. Изменились ли Ваши отношения с ребёнком/подростком после прохождения 

программы, если да, то как? 

7. Что в работе психолога Вам больше всего понравилось и что не понравилось? 

Проведем качественный и количественный анализ результатов опроса. 

На вопрос: «Понравились ли Вам занятия с психологом?», 100% родителей 

ответили «да». 

Родителям на занятиях понравилось: 

  возможность увидеть себя как родителя со стороны, а именно «глазами 

ребёнка»– 75%; 

 определения стиля воспитания каждого родителя – 70%; 

 раскрытие содержания безусловного воспитания  – 50%. 

Самыми интересными темами для родителей были: 

• Проблемы детей и проблемы родителей. Активное слушание как способ 

решения проблем детей – 90%; 

• Проблемы родителей.– 70%; 

• Разрешение проблем взаимодействия родителя с ребенком.– 60% 

Родители отметили, что им удалось научиться: 

 контролировать собственное поведение во взаимодействии, как с ребёнком, так 

и с супругом и окружением - 70%; 

 активно слушать окружающих - 60%; 

  разрешать собственные проблемы - 30%; 

  больше внимания и времени уделять ребёнку - 20%. 

Все родители сказали, что используют полученные знания и навыки в жизни. 

Родители отметили, что в работе психолога им понравилось: 

 «знание своего дела», глубокие знания – 60%; 

 спокойствие, невозмутимость – 20%; 

 внимательность – 10%; 

 интересные приводит примеры в ходе объяснения материала – 10%. 

Таким образом, анализируя полученные результаты опроса, можно сказать, что 

просветительская психолого-педагогическая программа для родителей «Программа 

взаимодействия родителей с детьми», проведённая педагогом-психологом Николаевой Т. 

Е.,  понравилась участникам. Родители отметили, что приобрели новые знания и навыки в 

ходе занятий, которые используют и в процессе воспитания и в обычной  жизни. В работе 

психолога, родители выделили такие важные для них качества как достаточный 

профессиональный уровень, такт и уверенность. Педагог-психолог через три месяца после 



 
 

окончания программы провела мини-опрос классных руководителей и педагогов-

предметников обучающихся, родители которых прошли обучение по программе. Педагоги 

говорили, что дети и подростки стали спокойнее, стали более ответственно относиться к 

учебе, меньше гневно конфликтовать. 

Таким образом, можно определить достигнутые результаты реализации 

программы: 

- осознание разницы между психологическими особенностями взрослого и ребенка; 

- приобретение навыков анализа причин поведения ребенка, исходя из позиции 

ребенка; 

- осознание собственного поведения по отношению к ребенку: принимающего или 

непринимающего; 

- формирование навыков активного слушания; 

- формирование способов эффективной коммуникации; 

- формирование способов разрешения конфликтных ситуаций; 

- знакомство с принципами использования поощрений и наказаний; 

- приобретение умения различать состояния «Я»: Ребенок, Взрослый, Родитель. 

-осознание личностных проблем, блокирующих понимание характера 

взаимодействия с другими людьми; 

- определение собственного стиля воспитания. 

Отзыв родителя о результатах работы по программе представлен в приложении 2. 

В МБУ «Лицей № 76» комплекс мероприятий антинаркотической направленности 

также включает просветительскую работу с родителями, в том числе осуществляемую 

педагогом-психологом. Родительские собрания посвящены темам, раскрывающим 

факторы, противодействующие наркомании. 
 

 

Содержание родительского собрания  

тема: «Воспитание – дело трудное… Что должен знать родитель?» 

Данное родительское собрание построено на трудах Эйдемиллера «Семейная 

психотерапия» и Росс Кэмпбелла «Как справиться с гневом ребёнка». Концептуальной 

основой мероприятия являются принципы безусловного воспитания и конструктивного 

выражения гнева. 

Адресат: родители обучающихся 1-11 классов. 

Цель: объяснить родителям  основные принципы безусловного воспитания. 

 



 
 

Задачи: 

 1.Дать характеристику семейного воспитания. 

2.Объяснить классификацию типов нарушений семейного воспитания. 

3. Раскрыть сущность причин неправильного воспитания. 

4.Объяснить правила безусловного воспитания. 

Форма работы с целевой аудиторией: лекция, беседа. 

План мероприятия: 

 Психологические особенности возраста обучающихся, в классе которых 

проводится родительское собрание. 

 Характеристики семейного воспитания: 

1. Уровень протекции – сколько сил, времени уделяют родители воспитанию ребенка: 

чрезмерная опека и недостаточная опека.  

2. Степень удовлетворения потребностей – в какой мере деятельность родителей 

нацелена на удовлетворение любых потребностей ребенка как материально-бытовых, так и 

духовных: 

- потворствование (стремление родителей к максимальному некритичному 

удовлетворению    любых потребностей ребенка)  

-   игнорирование потребностей ребенка 

3. Уровень требовательности к ребенку в семье. Он выступает в виде обязанностей, 

запретов, наказаний: 

-   чрезмерность требований – обязанностей   

    недостаточность требований – обязанностей 

-   чрезмерность требований – запретов  

    недостаточность требований – запретов 

-  чрезмерность санкций – чрезмерное реагирование 

   минимальность санкций 

4. Неустойчивость стиля воспитания – резкая смена стиля, приемов воспитания, 

формирующая упрямство. 

 Классификация типов нарушения семейного воспитания: 

Потворствующая гиперпротекция - Подросток находится в центре внимания 

семьи, которая стремится к максимальному удовлетворению его потребностей.  

Доминирующая гиперпротекция - Подросток также в центре внимания родителей, 

которые отдают ему много сил и времени, лишая самостоятельности, ставя 

многочисленные ограничения и запреты. Такое воспитание усиливает реакцию 

эмансипации и обусловливает острые аффективные реакции экстрапунитивного типа.  



 
 

Жестокое обращение родителей с детьми – эмоциональное отвержение, 

проявляющееся наказаниями в форме избиений и истязаний, лишения удовольствий, 

неудовлетворением их потребностей. 

Эмоциональное отвержение - В крайнем варианте это воспитание по типу 

«Золушки». 

Повышенная моральная ответственность - Этот тип воспитания характеризуется 

сочетанием высоких требований к ребенку с недостатком внимания к нему со стороны 

родителей, меньшей заботой о нем.  

Гипопротекция - Подросток предоставлен себе, родители не интересуются им, не 

контролируют его.  

 Причины неправильного воспитания: 

• неопределенные обстоятельства в жизни семьи, мешающие наладить адекватное 

воспитание; 

•  низкая педагогическая культура родителей; 

•  личностные особенности самих родителей. 

Довольно часто родители склонны решать личностные проблемы за счет ребенка.   

Это может выражаться в следующем: 

•    расширение сферы родительских чувств; 

• предпочтение в ребенке детских качеств по возрасту значительно ниже его 

возраста; 

• воспитательная неуверенность родителя; 

• фобия утраты ребенка; 

• неразвитость родительских чувств; 

• проекция на ребенка собственных нежелательных качеств; 

• внесение конфликта между супругами в сферу воспитания; 

• сдвиг в установке родителя по отношению к полу ребенка (предпочтение женских 

качеств,  предпочтение мужских качеств). 

 Способы реагирования на агрессию: позитивные и негативные. Пассивно-

агрессивное поведение. 

 Рекомендации родителям по воспитанию детей и подростков. 

«Семейное воспитание для родителей, есть, прежде всего, самовоспитание».   

Н. К. Крупская 

 Характеристики благополучной семьи: 

Ценность «человек». Ценность «каждого члена семьи». 



 
 

1. Умение разрешать конфликты конструктивно. 

2.Доверительный и эмпатийный характер взаимоотношений. 

3.Понимание и стремление понимать друг друга. 

4.Позитивная эмоциональная семейная атмосфера. 

5.Уважение к каждому члену семьи. 

6.Организованный, оптимистичный, открытый, бодрый стиль семейной жизни. 

7.Единство требований в воспитании детей. 

8.Авторитетность родителей в глазах ребёнка. 

9.Подлинность чувств и эмоций. 

Результат: ознакомление родителей обучающихся с  основными принципами 

безусловного воспитания. 

Содержание родительского собрания «Жизнь как ценность» 

Данное родительское собрание основано на программе и практическом опыте 

психолого-педагогического центра г. о. Камчатки. Содержание родительского собрания 

пересекается с содержанием программы первичной профилактики наркомании «Задачи 

взросления» и направлено на формирование осознания родителями необходимости 

развития жизненных ценностей детей и подростков, как факторов, способствующих 

выходу из трудных жизненных ситуаций. Накопленное психическое напряжение в связи с 

неумением разрешать жизненные сложности (которое может привести и к кризисному 

состоянию) подросток стремиться снять через употребление психоактивных веществ. 

Концептуальный подход - жизненные ценности являются фактором, 

противодействующим употреблению наркотиков. 

Адресат: родители обучающихся 1-11 классов. 

Цель: формирование у родителей представлений о жизненных ценностях, как 

основном факторе, помогающем в преодолении кризисного состояния подростка и 

употреблении психоактивных веществ.  

Задачи: 1. Объяснить феномен «кризисное состояние». 

2. Раскрыть причины возникновения кризисного состояния. 

3.Определить совокупность жизненных ценностей, помогающую в преодолении 

кризисного состояния и употреблении психоактивных веществ. 

Форма работы с целевой аудиторией: лекция, беседа. 

План мероприятия: 1. Содержание феномена кризисного состояния. 

 2. Признаки кризисного состояния подростка. 

                         3. Оказание психологической поддержки. 

                         4. Контакты для оказания помощи. 



 
 

                        5. Ценности жизни, как основной фактор. 

Результат: формирование у родителей представлений о жизненных ценностях, как 

основном факторе, помогающем в преодолении кризисного состояния подростка. 

 
Отзыв классного руководителя 7в класса представлен в приложении 3. 

Содержание семинара для педагогов  

«Работа педагога с обучающимся, находящимся в кризисном состоянии» 

Содержание данного семинара основано на распоряжение Министерства 

образования Самарской области «Об алгоритме действия сотрудников образовательных 

организаций при выявлении обучающихся, склонных к аутоагрессивному 

(суицидальному) поведению» от 17.12.2024г. 

Цель: объяснение педагогам алгоритма работы с обучающимся, находящимся в 

кризисном состоянии. 

Задачи: - ознакомление педагогов с проявлениями кризисного состояния; 

- информирование педагогов о признаках свойственных для химических и 

нехимических видов зависимости; 

- ознакомление педагогов с алгоритмом действий в случае определения у подростка 

признаков кризисного состояния или зависимости. 

Результат: формирование у педагогов умения работать с подростком, 

находящимся в кризисном состоянии. 

Признаки кризисного состояния  у несовершеннолетних: 

 Смерть и самоубийство становятся постоянными темами разговоров. 

 При прослушивании предпочтение отдается траурной или скорбной музыке. 

 Происходит раздача личных вещей, составление завещаний. 

 Ведутся разговоры об отсутствии ценности жизни. 

 Фантазирование на тему своей смерти. 

 Проявляющийся интерес (прямой или косвенный) к возможным средствам 

самоубийств (отравляющие вещества, возможности приобретения оружия и т.п.). 



 
 

 Частые прямые высказывания типа «Я не могу этого выдерживать», «Я не  хочу 

жить», «Я хочу умереть и умру», «Нет смысла жить дальше». 

 Косвенные высказывания типа «Ничего, скоро вы отдохнете от меня», «Он очень 

скоро пожалеет о том, что отверг меня», «Ничего, скоро это все закончится для меня». 

Конечно, при этом необходимо учитывать контекст высказывания. 

 Шутки, юмор отражают тему лишения себя жизни. 

 Приобретение средств для совершения ухода из жизни. 

 Приведение дел в порядок, внезапное завершение долгосрочных дел. 

 Высказывание тяжелых самообвинений. 

 Написание прощальных писем. 

  Странное для окружающих «прощальное» поведение с людьми. 

  Несвойственная ранее молчаливость или, наоборот, высказывания со скрытым 

смыслом, связанным со смертью, символичные высказывания. 

 Особый интерес к тому, что происходит с человеком после смерти. 

Маркеры выявления группы риска среди обучающихся, 

 склонных к употреблению наркотиков: 

 внешний вид и поведение в той или иной мере напоминают состояние 

алкогольного опьянения, но при отсутствии запаха алкоголя изо рта или при слабом 

запахе, не соответствующем состоянию; 

 нарушение сна: много спит или перестает спать; спит очень глубоко, огромные 

сложности с пробуждением; 

 изменение двигательной активности: усиленная жестикуляция, избыточность 

движений, неусидчивость или обездвиженность, вялость, расслабленность, стремление к 

покою (независимо от ситуации);  

 периодически много ест или совсем теряет аппетит; 

 изменение координации движений: их плавность, скорость, соразмерность 

(размашистость, резкость, неточность), неустойчивость при ходьбе, покачивание 

туловища даже в положении сидя (особенно явное при закрытых глазах), изменение цвета 

кожных покровов: бледность лица и всей кожи или, наоборот, покраснение лица и 

верхней части туловища; 

 изменения глаз: блеск глаз; сильно суженные или сильно расширенные зрачки, не 

реагирующие на свет; периодическая смена цвета глаз (красные, помутневший белок); 

 изменение речи: ее ускорение, подчеркнутая выразительность или же 

замедленность, невнятность, нечеткость речи; использование сленга; 



 
 

 резкие изменение настроения: беспричинное веселье, смешливость, болтливость, 

злобность, агрессивность, явно несоответствующие данной ситуации; 

 замкнутость в отношениях с родителями, незаинтересованность происходящими в 

семье событиями; 

 проведение свободного времени в незнакомых компаниях; 

 частые «зашифрованные» телефонные разговоры с незнакомыми людьми; 

 резкое снижение успеваемости, увеличение количества прогулов занятий; 

 потеря интереса к обычным развлечениям, спорту, любимым занятиям; 

 потеря старых друзей, нежелание находить новых; 

 постоянно просит денег, не говорит на что; 

 долгое отсутствие дома, пропажа из дома вещей; 

 избегает раздеваться даже на пляже, постоянно ходит в одежде с длинными 

рукавами, даже в летнее время; 

 стремление все закрыть на ключ: комнату, ящики стола, шкатулки и пр.; 

 появление среди вещей кусочков фольги; приспособлений, похожих на 

курительные трубки, только меньших размеров; капель для глаз; шприцов и т.п. 

Не все из перечисленных симптомов могут присутствовать одновременно. Однако 

наличие двух или трех поведенческих признаков указывает на то, что у ребенка может 

быть депрессия и ему нужна помощь специалиста. 

Алгоритм действий педагога в случае обнаружения обучающегося в кризисном 

состоянии или с признаками зависимости: 

- Избегать выраженных авторитарных действий в отношении ученика. 

- Спокойно разобраться в ситуации;  оказать поддержку. 

- Сообщить администрации ОУ о данном обучающемся. 

- Проинформировать о ситуации законных представителей ученика. 

- Совместно с психологом и социальным педагогом выстроить работу дальнейшего 

сопровождения ребенка. 

Комплексная программа антинаркотической направленности «Я – взрослый» выявила 

проблемные зоны в развитии обучающихся, определила направление воспитательного 

процесса в МБУ «Лицей №76». Данная программа показала хорошие результаты 

обучающихся: они стали более ответственны, повысилась их успеваемость, снизилось число 

конфликтов с неконструктивным выражением агрессии (оскорбления, драки). Родители, 

прошедшие психологическую программу, стали выполнять требования педагогов, 

сотрудничать со школой. 
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